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ค�ำน�ำ

 แนวทางส�าคัญในการด�าเนนิงานตาม Road Map การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย 
ให้ประสบความส�าเร็จและเกิดความยั่งยืน ก็คือ “การสร้างวินัยของคนในชาติมุ่งสู่การจัดการที่ยั่งยืน”  
โดยเฉพาะอย่างยิง่  การสร้างจิตส�านึกและวินัยในการจัดการขยะมลูฝอยให้แก่นักเรียนและเยาวชนโดยให้มี
การปฏิบตัเิป็นรปูธรรมในโรงเรียนและสถานศกึษาทุกแห่งเป็นตวัอย่าง  ซึง่ถอืเป็นหน้าท่ีหลักของกระทรวง
ศึกษาธิการ และกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
 กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม จึงจัดท�าคู่มือกิจกรรมส่ิงแวดล้อมศึกษา “Z(H)ero Waste: 
ปฏิบัติการขยะเหลือศูนย์” ข้ึน เพื่อเผยแพร่ ให้แก่โรงเรียนท่ัวประเทศ น�าไปใช้เป็นแนวทางในการจัด 
กจิกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกบัแต่ละชว่งชัน้  เพือ่สร้างจิตส�านกึและวินัยในการจัดการขยะมลูฝอย 
ให้แก่นักเรียนและเยาวชนในทุกระดับ โดยยึดหลัก 3Rs: Reduce Reuse Recycle ในการจัดการขยะ
มูลฝอยในโรงเรียนให้เหลือน้อยท่ีสุดและเกิดเป็นพฤติกรรมการบริโภคท่ี ไม่สร้างขยะติดตัวนักเรียนและ
เยาวชนไป
 คูมื่อกจิกรรมสิง่แวดล้อมศกึษา “z (H) ero Waste: ปฏบิตักิารขยะเหลอืศนูย์” เล่มนี ้ใช้กระบวนการ
จัดท�าอย่างมสีว่นร่วมในทกุขัน้ตอน  โดยคณุครท่ีูมปีระสบการณ์ด้านการจัดกจิกรรมเกีย่วกบัขยะเหลอืศนูย์ 
(Zero Waste) ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย จากทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ มาร่วม 
น�าเสนอกิจกรรม แลกเปล่ียนและเติมเต็มให้คู่มือเล่มน้ีมีความสมบูรณ์ สามารถใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน ทั้ง Head - Heart - Hand และด้วยความเชื่อมั่นว่า เด็กและเยาวชน
ทุกคนมีความเป็น “ฮีโร่” (Hero) อยู่ ในตัวเอง ขอเพียงแค่คุณครูช่วยกระตุ้นหรือดึงความเป็น “ฮีโร่” ของ
พวกเขาออกมา การจะบรรลุเป้าหมายขยะเหลือศูนย์ หรือ Zero Waste ในโรงเรียนหรือชุมชน ก็คงไม่ ใช่
เรื่องที่ยากจนเกินไป
 ขอขอบพระคุณ คณะผู้ร่วมจัดท�าทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลามาร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท�า 
คู่มือกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา “z(H)ero Waste: ปฏิบัติการขยะเหลือศูนย์” จนเสร็จสิ้นสมบูรณ์ ขอ
ขอบพระคุณคุณจีรนันท์ ชะอุ่มใบ เลขาธิการสมาคมสร้างสรรค์ไทย ที่ ให้เกียรติมาเป็นผู้จัดกระบวนการ 
ในการท�าคู่มือครั้งนี ้ และขอขอบพระคุณ ม.ล.เมธิรา เกษมสันต์ เจ้าของเพจ Nature Toon การ์ตูนสื่อ
ความหมายธรรมชาติ ที่ ให้เกียรติเป็นทีมบรรณาธิการและภาพประกอบ

นางสาวภาวิณี  ปุณณกันต์
อธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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บทน�า 
      • สิ่งแวดล้อมศึกษาคืออะไร > 8       
      • แนวคิดขยะเหลือศูนย์ (Zero Waste) และหลัก 3Rs > 10    
      • ประเภทของขยะ และการคัดแยกขยะ > 12      
 • วัตถุประสงค์หลัก 5 ด้าน ที่ควรค�านึงถึงส�าหรับการจัดการเรียนรู้ขยะเหลือศูนย์ > 14                                  

ความรู้เบื้องต้น
      • ก่อนจะมาเป็นขยะ : ที่มาของพลาสติก โฟม กระดาษ และอื่นๆ > 18                            
      • ปลายทางของขยะ : ทิ้งแล้วไปไหน ? > 22 
 • ก๊าซเรือนกระจก ภาวะโลกร้อน และรอยเท้าคาร์บอน > 28
      • สถิติที่น่าสนใจ > 32
   • ‘Hero Waste’ ตัวอย่างสร้างสรรค์ของนักจัดการขยะ > 35
     • ภาพชวนคิด > 38 
     • สื่อที่น่าสนใจ > 42    

กิจกรรมสู่การปฏิบัติ ในโรงเรียนและชมุชน
สัญลักษณ์แทนกิจกรรมส�าหรับแต่ละช่วงชั้น   อนบุาล   ประถมต้น   ประถมปลาย  
 มัธยมต้น   มัธยมปลาย 

Head - ด้านความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนัก  
 • เกมแยกขยะ ลดมลพิษ      > 44  
 • บิงโกคัดแยกขยะ        > 48 
 • หรรษา 3Rs รักษ์โลก     > 60 
 • มองหาคุณค่าจากวัสดุเหลือใช้    > 66

สารบัญ
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Heart - ด้านเจตคติ 
 • ห่อถั่ว     > 72
 • ปฏิบัติการ Shop for life     > 76
 • ปฏิบัติการ Think Eat Save รวมพลังเพื่อความหวังไร้มลพิษ     > 82
 • ปฏิเสธซะ ถุงพลาสติกและโฟม     > 88
 • ยืดอายุมือถือ ยืดอายุโลก     > 92

Hand - ด้านทักษะ และการลงมือปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น
 • หนูน้อยพอเพียง    > 98
 • กระดาษนีม้ีค่า หนูๆ จ๋ามาแยกกัน    > 106 
 • แกะ ตัด ล้าง เก็บ กล่องเครื่องดื่ม     > 112
 • กระดาษคืนร่าง      > 118 
 • ปั้นกระดาษเป็นเงิน     > 122
 • ไส้เดือนดินรักษ์โลก     > 128
 • ตลาดนัดท�ามือ     > 132
 • ตลาดนัดไร้ขยะ     > 136

การประยุกต์ใช้กิจกรรมกับช่วงชั้นอื่นๆ  > 140 
ค�าอธิบายมาตรฐานการเรียนรู้  > 144

ภาคผนวก 
 • การเลี้ยงไส้เดือนดิน  > 148
 • การท�าน�้าหมักชีวภาพ  > 151
 • การท�าปุ๋ยหมักอินทรีย์  > 152
 • กว่าจะมาเป็น… คู่มือ Z(H)ero Waste  > 154
 • คณะผู้จัดท�า  > 156
 • บรรณานกุรม  > 158
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บทนÓ 
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สิ่งแวดล้อมศึกษำ (Environmental Education)

ความหมาย
 สิ่งแวดล้อมศึกษา เป็น ‘กระบวนการ’  ให้การศึกษากับประชาชนเพื่อให้เกิดความตระหนักในความ
ส�าคัญและปัญหาของส่ิงแวดล้อม ให้มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและป้องกัน
มิ ให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพื่อพัฒนาให้เกิดสังคมและเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดจีนถึงรุ่นลูกหลานในอนาคต
 ซึ่งหมายถึง การพัฒนาคนให้ตระหนักว่า สิ่งแวดล้อมนั้นมีความส�าคัญอย่างไร ก�าลังมีปัญหาอะไร 
และท�าไมจึงต้องให้ความสนใจ การมเีจตคตท่ีิดีต่อสิง่แวดล้อมกค็อื มคีวามรูส้กึห่วงใย เอือ้อาทรและมคีวาม
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี ้ สิ่งแวดล้อมศึกษาจะสอนคนให้รู้จักปัญหา รู้วิธีแก้ปัญหา สามารถ
ตัดสินใจในการพิจารณาปัญหาต่างๆ รวมทั้งหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม ที่ส�าคัญ
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาจะเปลี่ยนพฤติกรรมของคนให้หันมาดูแลสิ่งแวดล้อมร่วมกัน 
 สิ่งแวดล้อมศึกษา จึงเป็นเสมือน ‘เครื่องมือส�าคัญ’ ของการพัฒนาคุณภาพคน ให้สามารถน�าพา
ประเทศและโลกของเราบรรลุสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDG) 
ร่วมกัน

วัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG) ควรก�าหนด
วัตถุประสงค์ส�าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้ครอบคลุม 5 ด้าน ดังต่อไปนี้

 1. ด้านความตระหนัก  
  ให้รบัรูแ้ละรูส้กึไวต่อปัญหาของสิง่แวดล้อม เหน็คณุค่าของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

 2. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
  ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
   รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนษุย์กับสิ่งแวดล้อม

 3. ด้านทักษะ  
  ให้มีทักษะการชี้บ่งปัญหา การแก้ปัญหา (ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 
  การป้องกันปัญหา การสื่อความหมาย การตัดสินใจ การประนปีระนอม 
  การสร้างความร่วมมือ การแสวงหาหุ้นส่วน การเรียนรู้ซึ่งกันและกัน

 4. ด้านเจตคติ  
  ให้มีความเอื้ออาทร ห่วงใยและรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
  มีค่านยิมที่ถูกต้องเหมาะสมในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม 
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 5. การมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติ 
  ให้อุทิศตนในการร่วมลงมืออนรุักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อท�าปัจจุบันให้ดีขึ้น 
  และเพื่ออนาคตของคนรุ่นต่อไป

เป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา
 การจัด ‘กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา’ จะต้องมุ่งเน้นให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนาใน 3 ด้าน
หลัก คือ พุทธิพิสัย – จิตพิสัย – ทักษะพิสัย (หรือ Head – Heart – Hand)

  ซึ่งในท้ายที่สุด พฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายจะต้องเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ห่วงใยและ
ใส่ ใจต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
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แนวคิดขยะเหลือศูนย์ (Zero Waste)

 ‘ขยะเหลือศนูย์’ เป็นแนวคดิในการสง่เสริมการหมนุเวยีนทรัพยากรกลบัมาใช้ ใหม่ เพือ่ให้ทรัพยากร
ถูกใช้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด และลดขยะให้เหลือน้อยที่สุด โดยใช้หลักการ 3Rs (Reduce - Reuse - 
Recycle) รวมทั้งการออกแบบผลิตภัณฑ์ ให้สามารถน�ากลับมาใช้ ใหม่ได้ 
 หัวใจส�าคัญของแนวคิดขยะเหลือศูนย์คือ ‘การจัดการขยะท่ีต้นทาง’ คือเน้นการลดขยะ การใช้ซ�้า 
การคัดแยกเพื่อน�ากลับมารีไซเคิล ก่อนน�าไปก�าจัด ซึ่งแตกต่างจากการจัดการขยะในปัจจุบัน ที่เน้น ‘การ
ก�าจัด’ หรือ ‘จัดการขยะที่ปลายทาง’ มากกว่าการแก้ไขที่ต้นทาง 
 

ขั้นตอนสู่กำรจัดกำรขยะเหลือศูนย์
 คือหลักการ 3Rs (Reduce - Reuse - Recycle) ซึ่งมีความหมายดังนี้  

Reduce (ลดการใช้) 
 เช่น ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก, ใช้ผ้าเช็ดหน้า
แทนกระดาษทิชชู, ใช้ปิ่นโตหรือกล่องข้าวแทน
กล่องโฟม, ทานอาหารที่ร้านแทนการซื้อ
กลับบ้าน, พกกระติกน�้าแทนการซื้อน�้าจาก
ขวดพลาสติก, น�ากระติกไปให้แม่ค้าใส่กาแฟ 
แทนการรับแก้วแบบใช้แล้วทิ้ง, เลือกซื้อ
สินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เช่น เลือกร้านที่ ใช้กล่องบรรจุอาหาร
ที่ท�ามาจากชานอ้อยแทนร้านที่ ใช้กล่องโฟม, 
ไม่ซื้อสินค้าเกินความจ�าเป็น เป็นต้น 
 ซึ่งการ ‘ลดการใช้’ คือจุดเริ่มต้นที่
ส�าคัญที่สุดของการจัดการขยะให้เหลือศูนย์ 
(หรือเหลือน้อยที่สุด)
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Reuse (ใช้ซ�้า) 
 คือการน�าสิ่งของที่ ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ ให้คุ้มค่าที่สุด เช่น ใช้กระดาษสองหน้า, ล้างช้อนพลาสติก
เพือ่น�ากลบัมาใช้ ใหม,่ ลา้งกลอ่งคกุกี้มาใช้เป็นกลอ่งใสข่อง, ซอ่มรองเทา้ที่ขาด, น�าเสือ้ผ้าเก่าไปเย็บกระเป๋า, 
ท�าสิ่งประดิษฐ์จากของเหลือใช้, น�าขวดน�้าพลาสติกไปเป็นภาชนะปลูกผัก, เลือกซื้อสินค้าที่สามารถใช้ซ�้าได้ 
แทนสินค้าที่ ใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตไฟได้

 
Recycle (น�ากลับมาใช้ใหม่) 
 คือการน�าขยะบางประเภท เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ หมุนเวียนกลับไปเข้าสู่กระบวนการ
ผลิต ผ่านกระบวนการแปรรูป เพื่อน�ากลับมาใช้ประโยชน์ ใหม่ เช่น กระดาษใช้แล้วน�าไปผลิตเป็นกระดาษ
รีไซเคิล, กล่องนมน�าไปผลิตเป็นแผ่นกรีนบอร์ด, กระป๋องอะลูมิเนยีมน�าไปผลิตขาเทียม, ขวดน�้าพลาสติก
น�าไปผลิตเป็นเส้นใย ส�าหรับท�าเสื้อกันหนาวหรือพรม, เหล็กน�าไปผลิตเป็นวัสดุก่อสร้าง 
 

 หัวใจส�าคัญที่จะท�าให้เกิดการรีไซเคิลได้ คือการ ‘คัดแยกขยะ’ ตั้งแต่ต้นทาง แล้วน�าไปขายให้
ร้านรับซื้อของเก่าหรือซาเล้ง ซึ่งจะน�าไปขายต่อให้โรงงานรีไซเคิลอีกที ตัวอย่างกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิด
การคัดแยกขยะ ได้แก่ ธนาคารขยะรีไซเคิล ตลาดนัดขยะรีไซเคิล ตลาดนัดสินค้ารีไซเคิลมือสอง ผ้าป่า 
ขยะรีไซเคิล ขยะแลกไข่ หรือขยะแลกของ เป็นต้น
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ประเภทของขยะ

** จริงๆ แล้วพลาสติกทุกชนดิ
สามารถรีไซเคิลได้ รวมท้ังถุงพลาสติก 

หลอดพลาสติก พลาสติกชนดิบาง 
เพียงแต่ซาเล้งมักไม่รับซ้ือ แต่หาก

รวมไว้ในปริมาณมากก็อาจส่งขายเพื่อ
รี ไซเคิลได้เช่นกัน 

องค์ประกอบของขยะ
 โดยเฉลี่ยแล้วคนไทย 1 คนสร้างขยะประมาณวันละ 1 กิโลกรัม
ซึ่งมีสัดส่วนของขยะแต่ละประเภท ดังนี้
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กำรคัดแยกขยะ
 การก�าจัดขยะไม่ว่าจะด้วยการเผาหรือการฝัง ล้วนก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม แต่ถ้าหากเรามี
การคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง ปริมาณขยะที่ต้องน�าไปก�าจัดจะลดลงอย่างมาก 

สามารถบริจาคคอมพิวเตอร์ 
เครื่องเล่นซีดี และเครื่องใช้ไฟฟ้าเก่า 
เพื่อน�ามาแยกชิ้นส่วนเป็นสินค้ารี ไซเคิลได้ที่
สมาคมคนพิการทางการเคลื่อนไหวสากล
802/410 หมู่ที่ 12 ต.คูคต อ.ล�าลูกกา จ.ปทุมธาน ี12130
โทร. 0-2990-0331 และ 08-1735-2316
หรือ apdi9000@gmail.com

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับขยะอันตรายได้ที่ : 

ส่วนของเสียอันตราย ส�านักจัดการกากของเสีย
และสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ

โทรศัพท์ 0-2298-2427, 0-2298-2436
E-mail : hazwaste@pcd.go.th
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วัตถุประสงค์หลัก 5 ด้ำนที่ควรค�ำนึงถึง 
ส�ำหรับกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่อง ‘ขยะเหลือศูนย์’ 
 คู่มือการจัดการเรียนรู้เรื่อง Z(H)ero Waste เล่มนี ้ได้ก�าหนดวัตถุประสงค์หลักที่คุณครูหรือผู้น�า
กิจกรรมควรค�านึงถึง ในการ ‘เลือกใช้’ กิจกรรม เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ครอบคลุมสิ่งที่ผู้เรียนควรเรียนรู้ 
และบรรลุเป้าหมาย ‘ขยะเหลือศูนย์’ ซึ่งประกอบด้วย

 1. ด้านความตระหนัก
  (1) รู้ถึงคุณค่าของอาหารและสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ
  (2)  รับรู้ถึงปัญหาขยะ และแนวโน้มของปัญหาในอนาคต
  (3)  ตระหนักถึงผลกระทบที่ก�าลังเกิดขึ้น

 2. ด้านความรู้
  (1)  สถานการณ์ขยะ (ปัญหาและผลกระทบ)
  (2)  สาเหตุของปัญหาขยะ
  (3)  ก่อนจะมาเป็นขยะ (ของกินของใช้ทุกอย่างล้วนผลิตจากทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่า)
  (4)  ขยะไปที่ ไหน (การก�าจัดขยะรูปแบบต่างๆ ล้วนมีค่าใช้จ่าย และก่อให้เกิดมลพิษ
   ที่ส่งผลต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม)
  (5)  ประเภทของขยะ/ ปริมาณขยะแต่ละประเภท (ขยะย่อยสลายได้, ขยะยงัใช้ประโยชน์ได้,
    ขยะทั่วไป, ขยะอันตราย)
  (6)  ลดการใช้ (Reduce)
  (7)  ใช้ซ�้า (Reuse)
  (8)  น�ากลับมาแปรรูปใช้ ใหม่ (Recycle)
  (9)  การย่อยสลายตามธรรมชาติ (Compost)

 3. ด้านเจตคติ
  (1) เห็นคุณค่าของอาหารและสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ
  (2) มีความห่วงใยต่อปัญหาขยะ
  (3) มีความมุ่งมั่นที่จะลงมือป้องกันและแก้ไขปัญหา (ตามศักยภาพของผู้เรียน)

 4. ด้านทักษะ
  (1) สังเกตและจดบันทึก
  (2) รวบรวมข้อมูล
  (3) คิด วิเคราะห์
  (4) คาดการณ์
  (5) ชี้บ่งปัญหา
  (6) การตัดสินใจ
  (7) การวางแผน
  (8) กระบวนการกลุ่ม
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 5. ด้านการมีส่วนร่วม และลงมือปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น
  (1) ทิ้งขยะเป็นที่เป็นทาง
  (2) คัดแยกขยะ
  (3) เปลี่ยนพฤติกรรมการกินและการใช้ เพื่อลดปริมาณขยะ ( โดยยึดหลัก 3Rs)
  (4) วางแผนและลงมือป้องกันแก้ปัญหาขยะที่พบในโรงเรียน (ที่บ้าน / ในชุมชน)
  (5) ชักชวนคนใกล้ตัว (คนในชุมชน) ให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินและการใช้ 
   เพื่อลดปริมาณขยะ 
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เนเธอร์áลน´์นบัเป็นประเทศที่Áกีาร¨ั́ การขยะไ´้´ทีี่สุ́ áห่งหนÖง่ของâลก

คนเนเธอร์áลน´์¨ะน�า¶งุผ้าÁาใส่ของที่«ื้อ¨าก«เูปอร์Áาร์เกต

áละทกุบ้าน¨ะÁกีารคั́ áยกขยะ

ร¶ขยะที่ÁารบัขยะตาÁบ้าน ¨ะÁรี¶ขยะเป‚ยกáละร¶ขยะáห้งáยกกนั 

ไÁ่ไกล¨ากบ้าน¨ะÁ ี‘ศูนย์¨ั́ การขยะ’ หรอื ‘Recycle Shop’  

«Ö่งÁี¶งัรองรบัขยะประเภทต่างๆ กว่า 18 ¶งั

อาทิ พลาสติก áก้ว อิเล็กทรอนกิส์ เป็นต้น 

â´ยÁáีต่ละองค์กรÁา¨ั́ การขยะáต่ละประเภท 

â´ยขยะร้อยละ 80 ¨ะ¶กูรไี«เคิล ที่เหลอื¶กูเผาáปลงเป็นพลงังาน 

ผู้ผลิตสินค้าต้อง¨่ายค่ารไี«เคิลขยะ «Ö่ง¨ะ¶กูบวกไปในราคาสินค้า

ข้อมูลจาก : www.manager.co.th และ dutchthingy.wordpress.com

รู้ไหÁเอ่ย?
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ความรู้
เบื้องต้น
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ก่อนจะมำเป็นขยะ
พลาสติกมาจากไหน 

 
 • กระบวนการขุดเจาะน�้ามันหรือก๊าซธรรมชาติ ก่อให้เกิดสารเคมีอันตรายหลายชนิดปนเปื้อนใน
อากาศ เช่น เบนซีน, โทลูอีน, คาร์บอนมอนอกไซด์, โอโซน, ซัลเฟอร์ไดออกไซด์, มีเทน รวมถึงฝุ่นละออง 
นอกจากนั้น ข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษระบุว่า ตะกรันที่เกิดจากกระบวนการผลิตก๊าซธรรมชาติมีสาร
ปรอทเจือปนอยู่ แม้แต่น�้าทิ้งที่ผ ่านการบ�าบัดเบื้องต้นแล้วยังพบว่ามีสารปรอทเจือปนอยู่ถึงร้อยละ 4 ซึ่ง
หากไม่มกีารจัดการอย่างถกูวิธจีะท�าให้สารปรอทปนเป้ือนสูท่ะเล แม้จะไม่เกนิค่ามาตรฐาน แต่มนักส็ามารถ
สะสมในห่วงโซ่อาหาร และส่งต่อมาถึงเราได้
 • กระบวนการผลิตพลาสติก เกิดจากกระบวนการทางเคมีภายใต้ความร้อนและความดันสูง ใน 
การผลิตจะต้องมีสารเติมแต่งหลายชนดิ รวมทั้งโลหะหนัก ซึ่งล้วนแต่เป็นพิษต่อร่างกาย ถ้าหากโรงงาน
ก�าจัดไม่ถูกวิธี สารเหล่านีก้็จะปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดอันตราย หรือสะสมในห่วงโซ่อาหาร และ
กลับมาถึงเรา 

 ตัวอย่างเช่นในปี 2547 กรีนพีซพบว่าโรงงานพลาสติกแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการปล่อย 
น�้าเสียลงสู่แม่น�้าเจ้าพระยา ซึ่งตรวจพบว่ามีสารเคมีที่มีความเป็นพิษสูงหลายชนดิ และในดินตะกอนใกล้
ท่อปล่อยน�้าเสียพบสารเคมี 2 ชนดิ ที่สหภาพยุโรปจัดให้เป็นสารที่มีความเป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์  
 เช่นเดียวกับในปี 2557 ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชาวบ้านได้ร้องเรียนว่าโรงงานอัดเม็ดพลาสติก 
ได้ปล่อยน�้าเสียลงคลอง รวมทั้งส่งกลิ่นเหม็น ท�าให้ระคายเคืองต่อระบบหายใจ เจ็บคอ มึนศีรษะ อาเจียน 
เด็กเล็กๆ ป่วยเป็นจ�านวนมาก   
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โฟมมาจากไหน

 โฟม คือพลาสติกประเภทโพลีสไตรีน (Polystyrene หรือ PS) ที่ผ ่านกระบวนการใช้สารขยายตัว 
และกระบวนการขึ้นรูปในรูปแบบต่างๆ 

กระดาษมาจากไหน
 

หากน�าโฟมไปบรรจอุาหารทีร่้อนจัด หรืออาหารทอดทีม่นี�า้มัน จะท�าให้เกิด
สารอันตรายแตกตัวออกมาปนเป„œอนกับอาหาร ได้แก่ สไตรีนและเบนซีน
โดยสไตรีนมีพิษท�าลายไขกระดูก ตับ ไต ท�าให้ความจ�าเสื่อม มีผลต่อ
การเต้นของหัวใจ เป็นสารก่อมะเร็งเม็ดเลือดขาวและมะเร็งต่อมน�้าเหลือง 
ส่วนเบนซีน ถ้าได้รับในปริมาณสูงจะท�าให้ปวดท้อง เนื่องจากกระเพาะถูก
กัดกร่อน เวียนศีรษะ คลื่นไส้ และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้

 โฟมกับสุขภาพ

 กระบวนการผลติกระดาษต้องใช้ทรพัยากรธรรมชาตมิากมาย  แม้ปัจจุบนั ต้นไม้ที่น�ามาผลติกระดาษ
จะเป็นไม้ปลูกหรือต้นยูคาลิปตัส แต่ความต้องการกระดาษที่สูงขึ้น ก็ท�าให้พื้นที่ป่าจ�านวนมากถูกเปลี่ยน
เป็นพื้นที่เกษตรเพื่อท�าการปลูกต้นยูคาลิปตัส ดังนั้น จึงไม่จัดว่าพื้นที่แห่งนั้นเป็นพื้นที่ป่าอีกต่อไป 
เนื่องจากไม่มีความหลากหลายทางชีวภาพ อีกทั้งต้นยูคาลิปตัสยังท�าลายความอุดมสมบูรณ์ของดิน ยังไม่
นับปุ๋ยหรือสารเคมีทางการเกษตรที่ ใส่ลงไปซึ่งก่อให้เกิดการปนเปื้อนของสารเคมี ในดินและแหล่งน�้า
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 นอกจากนั้น น�้าเสียจากกระบวนการผลิตกระดาษมีสาร ‘ไดออกซิน’ ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งในคน  
ถ้าหากปนเปื้อนสู่แหล่งน�้าธรรมชาติจะตกค้างยาวนาน และสามารถส่งต่อสู่พืชและสัตว์ สะสมในห่วงโซ่
อาหาร ถ้ามีปริมาณมากจะส่งผลกระทบต่อสัตว์น�้า 
 ตวัอย่างกรณทีี่เปน็ขา่วเมือ่ต้นปี 2557 ที่อ�าเภอน�า้พอง จังหวดัขอนแก่น โรงงานผลติเยือ่กระดาษ
ปล่อยน�้าเสียลงสู่ล�าห้วยสาธารณะ ไหลลงสู่นาข้าวและไร่มันส�าปะหลัง ท�าให้ผลผลิตเสียหาย อีกทั้ง 
โรงงานได้ส่งกล่ินเหม็นรุนแรง ท�าให้ชาวบ้านบริเวณใกล้เคียงเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ ปวดหัว  
มีตุ่มคันตามผิวหนัง เถ้าฝุ่นละอองจากโรงงานเกาะตามหลังคาบ้าน ท�าให้ไม่สามารถกรองน�้าฝนไว้ดื่มได้

กระป๋องโลหะ มาจากไหน

 กระป๋องอะลูมิเนยีม (บีบด้วยมือแล้วบุบ เช่น กระป๋องน�้าอัดลม) หรือ กระป๋องดีบุก (บีบด้วยมือ
แล้วไม่บุบ เช่น ปลากระป๋อง ผลไม้กระป๋อง) ล้วนมีที่มาจากการท�าเหมือง ต้องสูญเสียพื้นที่ป่า อีกทั้งยัง
ต้องผ่านกระบวนการถลุง ขนส่งเข้าสู่โรงงาน เข้าสู่กระบวนการแปรรูป ซึ่งล้วนแต่ต้องใช้พลังงาน สารเคมี 
และปล่อยมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม
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โทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์อิเล็กทรอนกิส์ มาจากไหน
 

 ชิน้สว่นส�าคญัของโทรศพัท์มอืถอืและอปุกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์หลายชนดิ มทีี่มาจากแร่ ‘โคลแทน’ หรือ 
‘โคลัมไบต์-แทนทาไลต์’ ซึ่งแร่ชนดินีส้่วนใหญ่มาจากประเทศคองโก ทวีปแอฟริกา เพราะร้อยละ 80 ของ
แร่บนโลกนีอ้ยู่ที่นี ่ แต่ปัญหาคือในการท�าเหมืองเพื่อขุดแร่โคลแทนต้องท�าลายพื้นที่ป่า ซึ่งส่วนใหญ่เป็น 
ป่าอนรุกัษ์  และเป็นที่อยูข่องกอริลลาภเูขา  ซึง่ปัจจุบนัเหลือไม่เกนิ 880 ตวั  ท่ีผา่นมามกีารประมาณการกนัว่า  
เราสูญเสียช้างไปแล้วกว่า 3,700 ตัว กอริลลาอีกกว่า 8,000 ตัว และระหว่างปี 2535-2543 คองโก 
เสียพ้ืนที่ป่าไปแล้ว 56,875,000 ไร่ ท�าให้จ�านวนกอริลลาลดลงร้อยละ 90
 นอกจากนั้น การท�าเหมืองเพื่อหาแร่โคลแทน ว่ากันว่าร้อยละ 30 ของคนงานในเหมืองเป็น
แรงงานเด็ก และถูกใช้แรงงานอย่างทารุณ เด็กชาวคองโกจ�านวนมากต้องออกจากโรงเรียนเพื่อไปท�างาน 
ในเหมอืง  แร่ที่ ได้มาบางคร้ังกม็กีารขายต่อกนัหลายทอด  จงึเป็นเรื่องยากท่ีจะบอกว่าแร่จากมอืถอืเครื่องนี้
มาจากเหมืองที่ ใช้แรงงานเด็กหรือไม่

ขวดแก้วมาจากไหน ? 

 
 ในโรงงานผลิตแก้ว จะน�าทรายหรือซิลิกอนไดออกไซด์ (SiO2) มาผสมกับโซเดียมคาร์บอเนต 
(Na2CO3) และหินปูน (CaCO3) แล้วเข้าสู่เตาหลอมที่อุณหภูมิประมาณ 1,400 องศาเซลเซียส จนทราย
ละลาย จากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนการข้ึนรูป โดยอาจมีการเติมสารปรุงแต่งคุณสมบัติต่างๆ เช่น ตะกั่ว, 
บอแรกซ์, โพแทสเซียมคาร์บอเนต, สารที่ท�าให้เกิดสี รวมถึงเศษแก้วเก่าที่คนส่งมารีไซเคิลด้วย
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ปลำยทำงของขยะ - ทิ้งแล้วไปไหน ?
ฝัง หรือ กองไว้    
 วิธีนีเ้ป็นวิธีที่ ใช้กันมากที่สุด จากการส�ารวจปี 2556 ของกรมควบคุมมลพิษพบว่า ประเทศไทยมี
บ่อฝังกลบขยะทั่วประเทศกว่า 2,496 แห่ง โดยในจ�านวนนี ้ มีบ่อฝังกลบขยะที่ ไม่ได้รับการจัดการอย่าง 
ถูกวิธี (ไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล) ถึง 2,030 แห่ง 
 ผลที่เกดิขึน้จากบอ่ฝังกลบขยะที่ ไม่ถกูต้องตามหลกัสขุาภบิาลเหล่านี ้คอืเมือ่ฝนตกลงมา น�้าฝนจะ
ซึมลงไปในบ่อขยะ ละลายสารบางชนดิออกมา เกิดเป็นของเหลวที่เรียกว่า ‘น�้าชะขยะ (Leachate)’ ที่เต็ม
ไปด้วยสารพิษและเชื้อโรค มันจะซึมลงสู่ดิน สู่น�้าใต้ดิน และอาจไปปนเปื้อนน�้าบนผิวดิน ส่งผลกระทบต่อ
ชีวิตในแหล่งน�้า สารพิษสะสมอยู่ ในกุ้ง หอย ปู ปลา เมื่อเราจับขึ้นมาบริโภค เราก็ได้สารพิษนั้นโดยไม่รู้ตัว 

  โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าในบ่อฝังกลบนั้นมีขยะอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งจะเสื่อมสภาพและปลดปล่อย 
โลหะหนักออกมา เช่น แคดเมียม สารตะกั่ว นกิเกิล ฯลฯ ล้วนแต่เป็นพิษและท�าลายระบบประสาท จาก
การส�ารวจตัวอย่างดินในพ้ืนที่คัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์หลายแห่งพบว่า มโีลหะหนักอันตรายปนเปื้อน
เกินค่ามาตรฐาน 
 นอกจากนั้น บ ่อขยะยังก่อให้เกิดก๊าซมีเทน ซึ่งเก็บความร้อนในชั้นบรรยากาศได้ดีกว่าก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 23 เท่า อีกทั้งเชื้อโรคและกลิ่นเหม็นที่สร้างผลกระทบให้ชุมชนใกล้เคียง และสุดท้าย
คือการสูญเสียพ้ืนที่ฝังกลบมากขึ้นเรื่อยๆ ในทุกๆ ปี
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เผา
 การเผาขยะไม่ ใชเ่รื่องที่ ใครๆ กส็ามารถท�าได้ เพราะในขยะอาจมสีารเคมอีนัตรายเป็นองค์ประกอบ 
ซึ่งการเผาจะท�าให้เกิดก๊าซพิษหลายชนดิ เช่น 
  ก๊าซเรือนกระจก เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน
   ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ เกิดจากการเผาไหม้แบบไม่สมบูรณ์ ซึ่งก๊าซนีส้ามารถรวมตัวกับ
  ฮโีมโกลบินในเม็ดเลือดแดงได้ดีกว่าออกซิเจน 200 เท่า ลดความสามารถของเลือดในการเป็น
  ตัวน�าออกซิเจนไปยังเนื้อเยื่อต่างๆ
   ไนโตรเจนออกไซด์และซัลเฟอร์ไดออกไซด์ เป็นก๊าซกรด ซึ่งเมื่อสูดเข้าไป ก๊าซนีจ้ะท�าปฏิกิริยา
  กับความชื้นในทางเดินหายใจ กลายเป็นกรดท�าลายเนื้อเยื่อทางเดินหายใจและปอด  
  การเผาขยะอิเล็กทรอนกิส์หรือขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม จะก่อให้เกิดไอของโลหะหนัก เช่น
   ไอปรอท ไอตะกั่ว ไอสังกะสี ซึ่งเป็นอันตรายมาก 
   การเผาพลาสติกที่มีธาตุคลอรีนเป็นส่วนประกอบและเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ จะเกิดสารไดออกซิน
   ซึง่เป็นสารก่อมะเรง็และตกค้างยาวนานในสิง่แวดล้อม รวมถงึก๊าซโอโซนที่ระคายเคอืงต่อระบบ
  ทางเดินหายใจ
                  

 ดังเช่นเหตุการณ์ไฟไหม้บ่อขยะแพรกษาเมื่อปี 2557 มีรายงานว่า ในชุมชนรัศมี 1 กิโลเมตรจาก 
บ่อขยะ มีค่าซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ในบรรยากาศเกินมาตรฐาน 20-40 เท่า สารไดออกซินและฟิวแรนเกิน 
มาตรฐาน 15 เท่า (มาตรฐานแคนาดา) และสารปรอทในน�้าผิวดินเกินมาตรฐาน 3 เท่า นอกจากนั้นยังมี
สารอินทรีย์ระเหยง่ายในบรรยากาศอีกหลายชนดิ รวมถึงฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินมาตรฐาน 30 เท่า

 ส่วนเตาเผาขยะหรือโรงไฟฟ้าจากขยะ ก็ไม่ ใช่สิ่งที่จะท�าได้ง่ายๆ เพราะการสร้างโรงไฟฟ้าจากขยะ
หรือเตาเผาขยะที่ ได้มาตรฐานโดยไม่ปล่อยสารพิษออกมานั้น ต้องใช้งบประมาณสูงมาก และต้องน�าเข้า
เทคโนโลยจีากต่างประเทศ เพราะเตาเผาขยะท่ี ไม่ดีพอจะปลดปล่อยสารไดออกซิน ประมาณกันว่าสาร 
ไดออกซินกว่าร้อยละ 75 ในบรรยากาศมาจากเตาเผาขยะ ซึ่งสารนี้ ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น คนท่ีอยู่รอบ 
โรงงานจะไม่สามารถรู้ได้เลยว่ามีสารนีห้รือไม่  
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ผลกระทบของขยะต่อสัตว์ป่า 

 เตาเผาขยะท่ีก�าจัดไดออกซินได้ ต้องเผา
ที่อณุหภมูสิงูมาก (1,000-1,500 องศาเซลเซยีส) 
แต่ต่อให้เดินเครื่องได้ความสูงเท่าน้ีตลอดเวลา  
ก็ ใช่ว่าจะปลอดภยั  เพราะเมือ่ไอร้อนที่ปล่อยออกมา 
เย็นตัวลง มันสามารถก่อรูปไดออกซินขึ้นได้อีก
ครั้ง ดังนั้น จึงจ�าเป็นต้องมีเตาเผา 2 ห้อง เพื่อ
เผาไอที่ ได้จากห้องที่หนึ่งอีกที อีกทั้งยังต้องม ี
ตัวกรองฝุ่นละออง เพื่อดักจับขี้เถ้าที่ปนเปื้อนสาร
ไดออกซนิ และขี้เถ้านีต้้องฝังกลบอย่างถกูวิธ ีหรือ
ในบางประเทศจะน�าขี้ เถ้ามาอัดแท่งก่อนเพื่อให้ 
ไม่ปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อมได้ง่าย

                      
1 - สัตว์ป่า เช่น ลิง กวาง เก้ง ช้าง จะมาคุ้ยกินเศษอาหาร ซึ่งเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
  ยังไม่นับบางตัวที่กินถุงพลาสติกเข้าไปและไปติดในล�าไส้ 
2 - เท้าของกวางไปติดในกระป๋อง ท�าให้ถูกบาดและเป็นแผล 
3 - หัวของกวางไปติดในฝาพลาสติก  
4 - ลูกหมีที่ฟลอริดา ซึ่งหัวติดอยู่ ในขวดโหลนานกว่า 10 วัน โชคดีที่เจ้าหน้าที่ช่วยได้ทัน 
  มิเช่นนั้นมันคงขาดอาหารและน�้าตาย 
5 - เต่าซึ่งไปติดในห่วงพลาสติกตั้งแต่ตัวยังเล็กๆ ท�าให้เมื่อโตขึ้น กระดองไม่สามารถขยายตามได้ 
  บีบทั้งปอดและล�าไส้ ท�าให้หายใจล�าบาก ระบบย่อยอาหารท�างานล�าบาก  

1  

2  3  

4 5
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ขยะที่ถูกทิ้งตามชายหาด / ทิ้งลงทะเล / ทิ้งในแม่น�้าแล้วไหลลงทะเล 

1 - สิงโตทะเลไปติดอยู่ ในพลาสติก  
2 - Hawaiian Monk Seal แมวน�้าสายพันธุ์หายาก
  และใกล้สญูพันธุ ์ ก�าลงัได้รับความชว่ยเหลือให้หลุด
  จากขยะใต้ทะเล 
3 - ถุงพลาสติกในทะเลมีลักษณะคล้ายแมงกะพรุน
   ท�าให้เต่าทะเลไม่สามารถแยกแยะได้ มกีารประเมนิ
  ว่าเต่าทะเลร้อยละ 50-80 ตายเพราะกินถุงพลาสติกเข้าไป 
4 - นักวิจัยทางทะเลก�าลังช่วยดึงหลอดพลาสติกออกจากจมูกของเต่าทะเล  
5 - กระแสน�้าวนในมหาสมุทรได้พัดพาขยะต่างๆ ให้ลอยมารวมกัน บริเวณที่ขยะมารวมกันมากที่สุด 
  เรียก ‘แพขยะใหญ่แปซิฟิก’ (Great Pacific Garbage Patch) อยู่ที่บริเวณมหาสมุทรแปซิฟิกเหนือ
   ซึ่งพื้นที่ของขยะนีก้�าลังขยายตัวขึ้นเรื่อยๆ บางข้อมูลกล่าวว่ามีพื้นที่ประมาณ 2 เท่าของรัฐเทกซัส 
  หรือพอๆ กับประเทศไทย บ้างก็ว่ามีพื้นที่ 700,000-15,000,000 ตารางกิโลเมตร     
6 - นกอลับาทรอส ซึง่เป็นนกที่ท�ารังบนเกาะใกล้แพขยะใหญ่แปซฟิิก พวกมนัจ�านวนมากต้องตายเน่ืองจาก
  กินเศษขยะเข้าไปด้วยนึกว่าเป็นอาหาร บางตัวคาบเศษพลาสติกมาป้อนลูกของมัน ภายในท้องของ
  พวกมันเต็มไปด้วยขยะ
7 - ซากวาฬหัวทุยล�าตัวยาว 10 เมตร ที่ถูกคลื่นซัดมาเกยฝั่งทางใต้ของสเปน คนที่ผ ่าท้องมันพบว่า 
  ในท้องของวาฬตวันี ้เตม็ไปด้วยขยะพลาสตกิท่ีแตกต่างกนัถงึ 59 ชิน้ น�้าหนักรวมมากกว่า 17 กโิลกรัม
   มทีั้งแผน่พลาสตกิใส กระเป๋าพลาสตกิ กระป๋องสเปรย์ สายยาง เชือกยาว 9 เมตร และกระถางต้นไม้  

1 2

3 4

5 6

7
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อนภุาคพลาสติกในห่วงโซ่อาหาร
 

  จากการทดลองในห้องแล็บพบว่า อนภุาคพลาสติกมีผลกระทบต่อระบบย่อยอาหาร 
  ระบบภูมิคุ้มกัน และระบบสืบพันธุ์ของสัตว์ทะเล
  นักวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกัน ได้ท�าการวิจัยเพรียงคอห่านที่เกาะอยู่กับแพขยะใหญ่แปซิฟิก 
  พบว่า หนึ่งในสามของเพรียงที่ท�าการวิจัย มีอนภุาคพลาสติกอยู่ ในระบบทางเดินอาหาร 
  บางตัวมีมากถึง 30 ชิ้น
  นักวิจัยจากประเทศจีนได้ท�าการส�ารวจเกลือที่วางขายในซูเปอร์มาร์เก็ต พบว่าเกลือสมุทร 
  1 กิโลกรัม มีอนภุาคพลาสติกถึง 2,645 อนภุาค ส่วนเกลือจากแหล่งอื่นๆ เช่น เกลือจาก
  ทะเลสาบ บ่อเกลือ เหมืองเกลือ (เกลือสินเธาว์) อยู่ระหว่าง 33-1,764 อนภุาคต่อเกลือ 
  1 กิโลกรัม
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นานแค่ไหน กว่าขยะจะย่อยสลาย ?
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ก๊ำซเรือนกระจก ภำวะโลกร้อน และรอยเท้ำคำร์บอน

ก๊าซเรือนกระจก
 ‘ก๊าซเรือนกระจก’ คือก๊าซในช้ันบรรยากาศที่มีคุณสมบัติกักเก็บความร้อนไว้ ท�าให้แสงอาทิตย์ท่ี 
ส่องมา ไม่สะท้อนกลับออกไปนอกโลกทั้งหมด 

 การที่ โลกเรามสีิง่มีชีวิตอาศยัอยูไ่ด้ กเ็พราะโลกเรามก๊ีาซเรือนกระจกในชัน้บรรยากาศในระดบัที่พอดี 
 ถ้าเปรียบเทียบกับเพ่ือนบ้านอย่างดาวอังคาร บรรยากาศท่ีน่ันบางเบามาก จนท�าให้แสงอาทิตย ์
ที่ส่องลงมาสะท้อนกลับไปหมด ไม่มีอะไรกักเก็บไว้ ท�าให้พื้นผิวดาวอังคารเย็นจัดถึงขั้นอุณหภูมิติดลบ 
 ในขณะที่ชั้นบรรยากาศของดาวศุกร์มีความหนาแน่นมาก โดยมีองค์ประกอบหลักคือก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และชัน้เมฆซลัเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) หนาทบึ ซึง่ชัน้บรรยากาศดงักล่าวจะกกัเกบ็ 
ความร้อนไว้ไม่ ให้สะท้อนกลับออกไป พื้นผิวดาวศุกร์จึงเป็นเหมือนเตาอบที่อุณหภูมิสูงถึง 470 องศา
เซลเซียส ซึ่งสามารถท�าให้ตะกั่วหลอมละลายได้

ภาวะโลกร้อน
 ทุกวันนี ้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกของโลกที่เคยอยู่ ในระดับที่พอดี ก�าลังถูกเปลี่ยนแปลงด้วยน�้ามือ
มนษุย์ ตั้งแต่หลังยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมเป็นต้นมา เราปล่อยก๊าซเรือนกระจกขึ้นสู่บรรยากาศจ�านวนมาก 
โดยเฉพาะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ทั้งจากการเผาผลาญเชื้อเพลิงของยานพาหนะ โรงงานอุตสาหกรรม  
และการเผาไหม้อื่นๆ เช่นการเผาขยะ ในขณะที่ผืนป่าซึ่งมีหน้าที่ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ตาม 
ธรรมชาติกลับถูกท�าลายลงเรื่อยๆ  



ปฏิบัติการขยะเหลือศูนย ์  29

 ถ้าดูจากกราฟ จะเห็นว่าในประวัติศาสตร์ โลก 800,000 ปีท่ีผ ่านมา ไม่มียุคไหนเลยที่
คาร์บอนไดออกไซด์ ในชั้นบรรยากาศสูงเท่ายุคปัจจุบัน (ข้อมูลจากการวิเคราะห์แกนน�้าแข็งที่ขั้วโลกใต้ ใน
ปี ค.ศ. 2008)  
 ภาพด้านขวามือคือซากหมีขั้วโลก ซึ่งช่างภาพที่ชื่อ Sebastian Copeland ได้ถ่ายไว้ที่เขตอาร์กติก 
ประเทศแคนาดา คาดว่ามันอดอาหารจนตาย อีกทั้งเขายังพบว่าหมีขั้วโลกในบริเวณนีม้ีร่างกายที่ผอมแห้ง 
เนื่องจากแผ่นน�้าแข็งบริเวณนี้ ได้ละลายไปอย่างรวดเร็ว ท�าให้อาหารของหมีขั้วโลกอย่างแมวน�้าได้อพยพ 
ไปที่อื่น

รอยเท้าคาร์บอน (Carbon Footprint)
นยิาม  
 ‘รอยเท้าคาร์บอน’ หมายถงึ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปลดปล่อยออกมาจากกจิกรรมหรือการผลติ
สินค้าและผลิตภัณฑ์ต่างๆ  

                      มีทั้งหมด 6 ชนดิ ตามข้อตกลงของพิธีสารเกียวโต ดังนี้

 ชนดิก๊าซเรือนกระจก  ศกัยภาพในการท�าให้เกดิภาวะโลกร้อน ( ในชว่งเวลา 100 ปี)
             (จ�านวนเท่าของคาร์บอนไดออกไซด์)

 คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)                     1
 มีเทน (CH4)      23
 ไนตรัสออกไซด์ (N2O)     296
    ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs)    140-11,700
     เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs)    6,500-9,200
     ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6)    22,000

  โดยรอยเท้าคาร์บอน มีหน่วยเป็น kgCO2eq (kilogram CO2 equivalent) อ่านว่า กิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึง่เป็นการค�านวณศกัยภาพในการท�าให้เกดิภาวะโลกร้อนของก๊าซเรือนกระจก
แต่ละชนดิ เทียบกับคาร์บอนไดออกไซด์ตัวเดียว เพื่อความสะดวกในการสื่อสาร
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 เช่น จากการผลิต ผลิตภัณฑ์ A ปล่อยก๊าซมีเทน 2 กิโลกรัม และ ไนตรัสออกไซด์ 3 กิโลกรัม 
 (ซึ่งมีศักยภาพในการท�าให้เกิดโลกร้อน 23 เท่า และ 296 เท่า ตามล�าดับ)
 ดังนั้น รอยเท้าคาร์บอน =  (2 x 23) + (3 x 296) = 934  kgCO2eq

วิธีการค�านวณ
 ในการค�านวณรอยเท้าคาร์บอนของการผลิตสินค้าหรือผลิตภัณฑ์หนึ่งๆ คือ การค�านวณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก ตั้งแต่
 จัดหาวัตถุดิบ >> ขนส่ง >> ผลิต >> จ�าหน่าย >> ใช้งาน >> ก�าจัดซาก 
   การค�านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละขัน้ตอนมคีวามซบัซ้อน จงึมกีารก�าหนดค่ากลางของ
โลกเพื่อใช้ ในการค�านวณ เรียกว่า ‘สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก’ (emission factor) ซึ่งเป็น
ตัวเลขแสดงว่า การผลิตสินค้าหรือผลิตภัณฑ์นั้น 1 หน่วย ปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่าใด เช่น 

 ผลิตภัณฑ์ Ë¹‹ÇÂ  สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
              (kgCO2eq / Ë¹‹ÇÂ)

 กระดาษ A4 kg          1.0597

 พลาสติกและโฟม kg          0.0277

 ** อ้างอิงจาก IPCC 2006  

 จากตาราง เราเห็นว่าช่องกลางเป็นหน่วย ‘กิโลกรัม หรือ kg’ 
ซึ่งหมายความว่า การผลิตกระดาษ A4 1 กิโลกรัม ปล่อยก๊าซเรือนกระจก 1.0597  kgCO2eq
ดังนั้น ถ้าเราใช้กระดาษ A4 5 กิโลกรัม เราก็เป็นผู้ท�าให้มีการเกิดก๊าซเรือนกระจก 5 x 1.0597 = 5.2985  
kgCO2eq สู่บรรยากาศ
 ก็จะได้สูตร 

  ปริมาณก๊าซเรือนกระจก          ปริมาณการใช้   สัมประสิทธิ์การปล่อย
       ( kgCO2eq )             ผลิตภัณฑ์              ก๊าซเรือนกระจก
        ( Ë¹‹ÇÂ )          ( kgCO2eq / Ë¹‹ÇÂ )
        
  
                 หน่วยเดียวกัน
           และหน่วยเดียวกับช่องที่ 2 ในตาราง ( ในที่นีค้ือ kg)
      

ตัวอย่าง  ในหนึ่งเดือนโรงเรียน A มีขยะจากขวดน�้าพลาสติกขนาดบรรจุ 500 มลิลิลิตร จ�านวน 2,500 ใบ 
จะท�าให้เกดิก๊าซเรือนกระจกเท่าใด (ก�าหนดให้ขวดพลาสตกิขนาดบรรจุ 500 มลิลลิติร 1 ใบ หนกั 13 กรัม)

=    X
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วิธีท�า  จากตารางสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นหน่วยกิโลกรัม ดังนั้นต้องใช้หน่วยกิโลกรัม 
ในการคิด
 ขวดพลาสติก 1 ใบ              หนัก 13 กรัม = 0.013 กิโลกรัม 
 ขวดพลาสติก 2,500 ใบ      หนัก  2,500 x 0.013 = 32.5 กิโลกรัม  
 ดังนั้น ปริมาณก๊าซเรือนกระจก =  ปริมาณขวดน�้าพลาสติกที่ ใช้ (กิโลกรัม) x สัมประสิทธิ์
     การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
         = 32.5  x 0.0277 
         =  0.90025 kgCO2eq

 อย่างไรก็ตาม ค่าที่ ได้จากการค�านวณนี ้บอกเพียงผลกระทบต่อการท�าให้เกิดภาวะโลกร้อนเท่านั้น 
โดยไม่ได้รวมถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้านอื่นๆ เช่น ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) 
การเกิดฝนกรด (Acidification) ปรากฏการณ์น�้าเปลี่ยนสี (Eutrophication) ความเป็นพิษ (Toxicity) 
เป็นต้น ดังนั้นการผลิตและใช้งานผลิตภัณฑ์หนึ่งๆ จึงมีผลกระทบมากกว่าตัวเลขที่เห็นอยู่นี้

ฉลากบนผลิตภัณฑ์ของประเทศไทย
    
  ฉลากคาร์บอนฟุตพริ้นท์ : ตัวเลขบนฉลากแสดงถึงปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่
  ผลิตภัณฑ์นั้นปล่อยออกมา ตั้งแต่การจัดการวัตถุดิบจนถึงการก�าจัดซาก
     
  ฉลากคาร์บอน : ตัวเลขบนฉลากแสดงถึงปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดลงได้
  ภายในกระบวนการผลิต
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สถิติที่น่ำสนใจ
ขยะในประเทศไทย 

 ในหนึ่งปี ประเทศไทยมีขยะประเภทต่างๆ ดังนี้

 เป็นซากโทรศัพท์มือถือ 1,658 ตัน = น�้าหนักช้าง 500 ตัว 
 

 และคาดว่าในปี 2559 ขยะอิเล็กทรอนิกส์จะล้นประเทศ โดยเฉพาะซากโทรศัพท์มือถือจะมีมาก
ถึง 11 ล้านเครื่อง ซึ่งถ้าตีว่าทั้งหมดเป็นสมาร์ทโฟนขนาดทั่วไป ก็สามารถวางเรียงในสนามฟุตบอลได้ถึง 
6 สนามครึ่ง
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 คนไทยใช้ถุงพลาสติกเฉลี่ย คนละ 8 ใบต่อวัน 
 หากน�าถุงพลาสติกทั้งหมดที่คนไทยใช้ ใน 1 ปี มาเรียงต่อกัน สามารถพันรอบโลกได้ 4 รอบ 

 พลังงานที่ ใช้เพื่อการผลิตถุงพลาสติก 8.7 ใบ เทียบเท่าได้กับปริมาณเชื้อเพลิง (น�้ามัน) ที่สามารถ
ท�าให้รถวิ่งได้ไกล 1 กิโลเมตร

ขยะในมหาสมุทร
 จากข้อมูลปี 2553 ระบุว่า ขยะพลาสติกที่ถูกทิ้ง
ลงมหาสมุทรมีมากถึง 8 ล้านตัน และมีแนวโน้มว่า
จะเพิ่มกว่า 10 เท่า ในอีกร้อยปีข้างหน้า
 
      ผลวิจัยที่ตีพิมพ์ ในนติยสาร 
      Science ระบุว่า ประเทศไทย
       ติดอันดับ 6 ของประเทศที่
                    ทิ้งขยะพลาสติกลงสู่มหาสมุทร
                    มากที่สุดในโลก  

  ขณะนีม้ีสัตว์ทะเลกว่า 700 ชนดิที่ตกอยู่ ในอันตรายเพราะการกินพลาสติก
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รีไซเคิล ประหยัดได้เท่าไหร่ (เทียบกับผลิตจากวัตถุดิบใหม่)

             ลดการใช้ หรือประหยัดได้
วัสดุที่น�ามา
  รีไซเคิล   ลดการใช้ทรัพยากร   ประหยัดน�้ามัน ประหยัดน�้า     ประหยัด   ลดมลพิษ  ลดพืน้ที่
   1 ตัน         ตั้งต้น     (ลิตร)    (ลิตร)          พลังงาน     ทางอากาศ  ฝังกลบ
        (กิโลวัตต์      (กิโลกรัม)   (ลบ.ม.)
          ชั่วโมง)

  

  กระดาษ     ต้นไม้ 12 ต้น      269   26,498       601      27.2    3.5
หนังสือพิมพ์
 

  กระดาษ     ต้นไม้ 24 ต้น     1,753   26,498     3,000-4,000      -     2.3
 ส�านักงาน     
 

  พลาสติก น�้ามัน  1,943.6 ลิตร                    -      5,774        -    23
 

    แก้ว          หินปูน, ทราย, 
  โซเดียมคาร์บอเนต,      14.3      -        42      3.4         1.5
       รวม 1 ตัน 

  กระป๋อง       แร่บอกไซด์ 4 ตัน    4,769.6      -     14,000       -     7.6
 อะลูมิเนยีม     (ถือว่าประหยัด
      ได้ถึง 95% )

** แต่ไม่ว่าอย่างไร กระบวนการรีไซเคิลก็ยังคงต้องใช้พลังงานและสิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น�้า น�้ามัน 
ดังนั้นวิธีแก้ปัญหาขยะที่ดีกว่าการรีไซเคิลก็คือ ‘ลดการสร้างขยะ’ (Reduce) ตั้งแต่ต้นทาง
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‘Hero Waste’ 
ตัวอย่ำงสร้ำงสรรค์ของนักจัดกำรขยะ
 
1. ซูเปอร์มาร์เก็ต ‘ไร้หีบห่อ’ 

 ณ กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมัน มีซูเปอร์มาร์เก็ตสุดเก๋ที่ชื่อ Original Unverpackt (Original 
Unpackaged) ซึ่งมีเอกลักษณ์เด่น 2 ประการ คือ
 1. ไร้หีบห่อ โดยธัญพืชจะถูกบรรจุอยู่ ในหอคอยแก้ว ซึ่งลูกค้าจะต้องเตรียมภาชนะมาใส่เอง (หรือ
ใช้ถุงกระดาษจากทางร้าน) รวมทั้งผักต่างๆ ก็ไม่มีพลาสติกห่อหุ้ม ยกเว้นบางสิ่งที่จ�าเป็นจริงๆ เช่น ชีส 
ทางร้านก็จะใช้พลาสติกที่รีไซเคิลได้
 2. เป็นอาหารออร์แกนกิทั้งหมด 
 นอกจากจะช่วยลดขยะจากบรรจุภัณฑ์แล้ว ยังถือเป็นการลดขยะจากอาหารเหลือทิ้งด้วย เพราะ
ลูกค้าไม่ต้องซื้อทั้งห่อ แต่ซื้อเท่าที่ต้องกิน 

2. กลุ่ม Trash Hero Thailand 

 ในปี 2556 คนกลุ่มเล็กๆ กลุ่มหนึ่งเห็นถึงปัญหาขยะจ�านวนมากบนเกาะหลีเป๊ะ พวกเขาจึงเริ่มต้น
ชกัชวนนกัท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่น มาร่วมกนัเป็น ‘Trash Hero Thailand’ เพือ่ชว่ยกนัตระเวนเกบ็ขยะ 
โดยมีการนัดหมายกันเป็นประจ�า รวมทั้งท�าคลิปไปเปิดตามร้านอาหาร ตามบาร์ เพื่อชักชวนนักท่องเที่ยว
กลุ่มใหม่ ให้มาเป็นอาสาสมัคร ซึ่งตลอด 2 ปีที่ผ ่านมา พวกเขาเก็บขยะไปแล้วกว่า 95 ตัน 
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 นอกจากเก็บขยะแล้ว พวกเขายังมองไปถึงการแก้ปัญหาตั้งแต่ต้นทาง คือลดการใช้ขวดพลาสติก 
โดยการจัดท�า ‘ขวดสแตนเลส-Love Koh Lipe’ เพื่อจ�าหน่าย และผู้ที่ซื้อขวดก็สามารถไปเติมน�า้ดื่มได้
แบบฟรีๆ ในร้านอาหาร ร้านค้า บาร์ หรือโรงแรมที่เข้าร่วมโครงการทั่วประเทศไทย    
 และจากการลงมือท�าจริงของพวกเขา ได้กลายเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดกลุ่มอย่างน้ีข้ึนในแห่งอื่นๆ 
เช่น กลุ่ม Keep Koh Chang Clean!! (เกาะช้าง จังหวัดตราด), Clean The Beach Boot Camp (หาด 
ราไวย์ จังหวัดภูเก็ต), Trash Hero Chiangmai (จังหวัดเชียงใหม่), Trash Hero Koh Tao (เกาะเต่า
จังหวัดสุราษฎร์ธาน)ี, Trash Hero Songkhla (จังหวัดสงขลา) และอื่นๆ อีกมากมาย 

3. ทะเลจร – จากขยะสู่รองเท้า

 ขยะเศษอาหาร  คอืปัญหาใหญ่ที่ท�าให้กองขยะส่งกลิ่นเหมน็  อกีทั้งเป็นขยะที่มปีริมาณมาก  ในประเทศ 
เม็กซิโกจึงมโีครงการหนึ่งที่คิดจัดการกับปัญหานี ้... แต่จะท�ายังไงนะ? ที่จะให้ทุกบ้านน�าเศษอาหารมาเท
รวมกันได้ พวกเขาจึงคิดโครงการที่ชื่อ Hello Compost ซึ่งมีกติกาว่า ใครน�าเศษอาหารมาให้ที่จุดรวม ก็
จะได้ส่วนลดส�าหรับซื้ออาหารสดจากฟาร์มท้องถิ่น โดยมีนักเรียนดีไซน์สองคนช่วยออกแบบถุงที่เก็บกลิ่น 
ส่วนเศษอาหารที่รวบรวมได้ ก็น�าไปหมักเป็นปุ๋ยให้ชุมชน ซึ่งช่วยลดต้นทุนการผลิต และได้ผักผลไม้ปลอด
สารเคมีด้วย โดยพวกเขาทิ้งท้ายในคลิปไว้ว่า “Food waste is valuable.” 

 ร้อยละ 10 ของขยะที่เก็บได้ตามชายหาดคือ ‘ขยะรองเท้า’ ซึ่งขยะเหล่านี้ ไม่สามารถส่งรีไซเคิล 
หรือขายได้ จึงเกิดแนวคิดน�าขยะพวกนีม้าสับเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วแปรรูปเป็นรองเท้าใหม่ ในยี่ห้อ ‘ทะเลจร’ 
 นอกจากจะช่วยก�าจัดขยะในทะเลแล้ว  ผลติภณัฑ์นีย้งัเป็นรายได้เสริมให้กลุม่แม่บ้านในพืน้ที่ 3 จังหวดั 
ชายแดนภาคใต้ด้วย  แถมบรรจุภณัฑ์ยงัเป็นผ้าท้องถิ่น หรอืผ้าปาเต๊ะปาตาน ี(ปัตตาน)ี  ส่วนก�าไรกห็มนุเวียน 
มาใช้ ในกิจกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการก�าจัดขยะในทะเลต่อไป

4. เศษอาหาร แลก อาหารสด 
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5. กฎหมายลดขยะ
 

 ฝร่ังเศส : ประกาศเป็นประเทศที่ปราศจากกล่องโฟมและถุงพลาสติก อีกทั้งออกกฎหมายห้าม 
ซูเปอร์มาร์เก็ตทิ้งอาหารเหลือ แต่ ให้บริจาคทั้งหมด
 กรงุบัวโนสไอเรส อาร์เจนตินา : ประกาศห้ามใช้ถุงพลาสติกชนดิย่อยสลายไม่ได้ ในปี 2551 โดยให้
เวลา 2 ปีก่อนบังคับใช้จริง
 แคนาดา : หลายเมืองเก็บภาษีถุงพลาสติกและห้ามใช้กล่องโฟม
 เม็กซิโก : ห้ามใช้ถุงพลาสติกชนดิย่อยสลายไม่ได้ตั้งแต่ปี 2552
 สหรฐัอเมริกา : ซานฟรานซสิโกประกาศห้ามใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารตัง้แต่ปี 2550  และเป็นเมอืงแรก 
ของสหรัฐอเมริกาที่ห้ามร้านค้าปลีกใช้ถุงพลาสติกแบบย่อยสลายไม่ได้ ส่วนนครนวิยอร์กได้ประกาศห้าม
ใช้โฟมประเภทโพลีสไตรีนส�าหรับใส่อาหาร รวมทั้งห้ามไม่ ให้ร้านค้าและโรงงานจ�าหน่ายตั้งแต่กรกฎาคม 
2558 เป็นต้นไป
 แอฟริกาใต้ : ออกกฎหมายห้ามผลิต จ�าหน่าย และใช้ถุงพลาสติกชนดิบาง ตั้งแต่ปี 2545 
 ไต้หวัน : ประกาศงดใช้กล่องโฟมบรรจุอาหาร ในปี 2548
 กานา : ปี 2547 รัฐบาลให้ผู้ผลิตถุงพลาสติกต้องช่วยจ่ายเงินแก่แรงงานที่เก็บขยะถุงพลาสติก 
เพื่อน�าไปรีไซเคิล
 เยอรมน ี: ลูกค้าต้องจ่ายเงินสูงสุด 25 ยูโรเซนต์หากต้องการถุงพลาสติกจากร้านค้า
 พม่า : ประกาศให้พื้นที่ ในภาคตะวันตกเฉียงเหนือของเมืองมิตจีนาและเมืองสะกายเป็นพื้นท่ี 
ปลอดถุงพลาสติก
 และประเทศอื่นๆ อีกมากมายก็มีกฎหมายคล้ายๆ กันนี้

 ส�าหรับประเทศไทยในปัจจุบัน แม้จะยังไม่มีกฎหมายบังคับในเรื่องของการใช้ถุงพลาสติก แต่ก็มี
การรณรงค์งดใช้ถุงพลาสติกตามร้านค้าต่างๆ ในวันที่ 15 และวันที่ 30 ของทุกเดือน (ซึ่งเริ่มด�าเนนิการ 
ตัง้แต่วนัที่ 15 สงิหาคม 2558)  โดยเป็นความร่วมมอืระหว่างกระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม  
และภาคเอกชน โดยเฉพาะผู้ค้าปลีก แบบสมัครใจ ได้แก่ บริษัท สรรพสินค้าเซ็นทรัล จ�ากัด และบริษัท
ในเครือเซ็นทรัล, บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ�ากัด, บริษัท เอก-ชัย ดีสทริบิวชั่น ซิสเทม จ�ากัด หรือเทสโก้
โลตัส, บริษัท บิ๊กซีซุปเปอร์เซ็นเตอร์ จ�ากัด (มหาชน) และบริษัท ซีพี ออลล์ จ�ากัด (มหาชน) เป็นต้น โดย
มุง่หวงัเพือ่การสร้างส�านกึความรับผิดชอบร่วมกนัและสร้างสังคมปลอดขยะให้เกดิเป็นรปูธรรมอย่างจริงจัง
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ภำพชวนคิด

 

ช่างน่าประหลาดนัก ที่สังคมเรามาถึงจุดที่ความพยายามในการขุดน�้ามันจากใต้ดิน ส่งไปยังโรงกลั่น ผลิต
ให้เป็นเม็ดพลาสติก ขึ้นรูปให้เป็นช้อน ขนส่งมาเก็บยังคลังสินค้า วางขายในร้าน ซื้อมัน และน�ากลับบ้าน  
มีมากกว่าความพยายามในการล้างช้อนหลังใช้เสร็จ  
(ไม่ทราบที่มา) 

 
ข้อความ : “Less paper, more trees. Be responsible.”
บริษัทโฆษณา : Pomato Asia ประเทศอินโดนเีซีย



ปฏิบัติการขยะเหลือศูนย ์  39

ข้อความ : save paper – save the planet
บริษัทโฆษณา : Saatchi & Saatchi Copenhagen

ข้อความ : Forest for life
บริษัทโฆษณา : Ogilvy & Mather, ประเทศไทย
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ข้อความ : Rubbish can be recycle. Nature cannot.
เจ้าของผลงาน : WWF

ข้อความ : Unfortunately the beach doesn’t clean up itself.
เจ้าของผลงาน : Surfrider Foundation
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เจ้าของผลงาน : Surfrider Foundation Europe

ข้อความ : You don’t want to tell this story to your children, do you ?  
           (คุณคงไม่อยากที่จะเล่านทิานแบบนี้ ให้ลูกฟังใช่ไหม ?)
เจ้าของผลงาน : Greenpeace
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สื่อที่น่ำสนใจ (ใน Youtube)
 เกิดอะไรขึ้นกับขวดพลาสติกที่คุณทิ้งไป (การ์ตูนแอนเิมชั่น 4 นาทีของ TED-ed เล่าเรื่องการเดินทาง

ของขวดน�้าพลาสติก 3 ใบ)
ชือ่คลปิ : What really happens to the plastic you throw away - Emma Bryce (มบีทบรรยายไทย)

 มลภาวะพลาสติก (คลิปการพูดสร้างแรงบันดาลใจ 5 นาที จาก Ted talk)  
ชื่อคลิป : Dianna Cohen: Tough truths about plastic pollution (มีบทบรรยายไทย)

 อันตรายจากโฟม (จากรายการ ‘กิน อยู่ คือ’) (นาทีที่ 17.37 มีการสาธิตการเทน�้ามันร้อนๆ ลงบน
กล่องโฟม)
ชื่อคลิป : กิน อยู่ คือ - อันตรายจากโฟม

 เก็บขยะในหัวใจคน (หนังสั้น 8.28 นาที ที่จะบอกว่าเราท�าอะไรกับสิ่งแวดล้อม สิ่งนั้นก็จะย้อนกลับ
มาถึงตัวเรา)  
ชื่อคลิป : หนังสั้น เก็บขยะในหัวใจคน

 ขยะจัดการได้ (จากรายการ ‘กบนอกกะลา’ ซึ่งจะพาไปดูตัวอย่างการจัดการขยะอย่างถูกวิธี)
ชื่อคลิป : กบนอกกะลา : ขยะ จัดการได้

 คลิปรวมภาพสะเทือนใจเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม  
ชื่อคลิป : 30 ภาพสะเทือนใจ ปัญหาสิ่งแวดล้อม… เตือนให้เราช่วยกลับมาใส่ ใจสิ่งแวดล้อมกันอีกครั้ง

 ที่มาของกระดาษ (วิดีโอความรู้อินโฟกราฟิก 2.15 นาที)
ชื่อคลิป : Educational video for kids: How Paper Is Made

 มลพิษจากเหตุไฟไหม้บ่อขยะแพรกษา (จากงานเสวนาโดยอาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล)
ชื่อคลิป : มหันตภัยควันไฟบ่อขยะ - ย�้า! รัศมี 5 กม. เสี่ยงรับสารพิษเต็มๆ นักวิทย์ฯ มหิดลแนะการแก้
ปัญหาแบบยั่งยืน

 จากแซนวิชปลาถึงอนภุาคพลาสติกมหาศาลในทะเล 
ชื่อคลิป : รายการ เก้านาทีครึ่ง ตอน ทะเลขยะพลาสติก ฤามหาสมุทรจะกลายเป็นที่ทิ้งขยะ

 คุณกินพลาสติกเป็นอาหารเย็นหรือเปล่า? (แอนเิมชัน 4.39 นาที ของ National Geographic) 
ชื่อคลิป : Are You Eating Plastic for Dinner?

 ดินแดนแห่งขยะ (รวมภาพปลายทางของขยะที่มนษุย์ทิ้ง) 
ชื่อคลิป : Marine Debris PSA Raising Careness

 ซูเปอร์มาร์เก็ตไร้ขยะ (ตัวอย่างซูเปอร์มาร์เก็ตที่ออกแบบให้มีบรรจุภัณฑ์น้อยที่สุด) 
ชื่อคลิป : Zero Waste Grocery Shopping
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Head

กิจกรรมสู่การปฏิบัติ ในโรงเรียนและชมุชน
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ช่วงชั้น : ประถมศึกษาปีที่ 4 - มัธยมศึกษาปีที่ 6
ระยะเวลาที่ ใช้ : 1-2 ชั่วโมง 
สถานที่ : ลานกว้าง
มาตรฐานการเรียนรู้ : ส 3.1, ส 5.2

 แนวคิด

ในชีวิตประจ�าวัน เราสร้างของเสียและขยะจ�านวนมาก ซึ่งก่อให้เกิดมลพิษและภาวะโลกร้อน 
เราทุกคนจึงควรมีส่วนช่วยในการลดปริมาณขยะ ซึ่งหนึ่งในวิธีการเหล่านั้นคือการคัดแยกขยะ
ตั้งแต่ต้นทาง เพื่อน�าไปรีไซเคิล

 วัตถุประสงค

1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 
2. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่า ขยะท�าให้เกิดมลพิษและภาวะโลกร้อนได้อย่างไร 
 และการคัดแยกจะช่วยลดปัญหาได้อย่างไร

กิจกรรม เกมแยกขยะ ลดมลพิษ
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 อุปกรณ    ถังหรือภาชนะส�าหรับแยกประเภทขยะ          

     

     ภาพขยะต่างๆ จ�านวน 32 แผ่น (หรืออาจใช้ขยะจริงก็ได้) 

 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ก่อนด�าเนนิกิจกรรม

 1.1 ครูใช้ค�าถามน�า 
 กระตุ้นให้นักเรียนคิดเรื่องที่มาของขยะ 
 ความเกี่ยวข้องกับมลพิษ และภาวะโลกร้อน เช่น 
 “ทราบหรือไม่ว่าขยะมาจากไหน” 
 “ขยะก่อให้เกิดมลพิษอย่างไร”  
 “ขยะเกี่ยวข้องกับโลกร้อนอย่างไร”  

 1.2 ครูให้ความรู้ เช่น ที่มาของขยะ, 
 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากขยะ, 
 การแยกขยะเพื่อน�าไปรีไซเคิล, 
 การลดขยะด้วยวิธีการอื่นๆ 
 (ดูข้อมูลที่หน้า 10-13 / 18-27) 

      อย่าลืมย�้านักเรียนว่า 
 ท่ีมาของขยะมาจากเราทุกคน 
  และเราทุกคนสามารถช่วย
    ลดมลพิษและโลกร้อนได้
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 สรุปกิจกรรม

1.  ใช้ค�าถามน�าเพื่อกระตุ้นความตระหนัก เช่น  
  - การคัดแยกขยะมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร
  - มีกระบวนการในการคัดแยกขยะอย่างไร
  - ถ้าไม่มีการคัดแยกขยะ จะส่งผลกระทบกับเราอย่างไร
  - การคัดแยกขยะช่วยลดมลพิษและลดภาวะโลกร้อนอย่างไร
2. ให้นักเรียนร่วมกันออกแบบกิจกรรมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ เพื่อท�าจริงในชีวิตประจ�าวัน
 (ถ้ามีเวลา ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมนั้นจริง พร้อมทั้งมีการสรุปผล 
 และพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น)

2. เริ่มต้นเกม ‘แยกขยะ ลดมลพิษ’ 

 2.1 แบ่งผู้เล่นเป็น 2 กลุ่ม 
 2.2 น�าแผ่นป้ายภาพขยะวางไว้บนพื้น ให้เวลาแต่ละกลุ่ม 5 นาที 
 ในการมาดูและปรึกษากันว่าขยะเหล่านีเ้ป็นประเภทใดบ้าง
 2.3 ทั้ง 2 กลุ่ม มายืนเป็นแถวตอนลึก
 2.4 เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ให้หัวแถววิ่งไปหยิบภาพขยะหนึ่งชนดิ 
 แล้วมาใส่ ในถังแยกขยะของกลุ่มตนเอง
 2.5 คนแรกวิ่งมาแตะมือคนที่สอง แล้วไปต่อท้ายแถว  
 คนที่สองวิ่งต่อ ท�าเช่นนีจ้นครบทุกคน
 2.6 ครูตรวจความถูกต้อง ถ้าแยกถูกได้ภาพละ 1 คะแนน 
 ถ้าแยกผิดโดนหักภาพละ 1 คะแนน 
 



ปฏิบัติการขยะเหลือศูนย ์  47

 การประเมินผล

1. สังเกตจากการมีส่วนร่วมของนักเรียน
2. ประเมินจากคะแนนการเล่นเกม ก่อนและหลังการให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
3. สังเกตจากกิจกรรมหรือโครงการเรื่องการคัดแยกขยะในชีวิตประจ�าวันที่นักเรียนน�าเสนอ 

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น)  

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

จัดกิจกรรมในชมุชน เช่น เกมสันทนาการในวันประชมุหมู่บ้าน เพื่อชักชวนให้ชมุชนเห็น
ถึงความส�าคัญของการคัดแยกขยะ ผลกระทบของปัญหาขยะต่อสิ่งแวดล้อม
และคุณภาพชีวิต รวมทั้งอาจส่งเสริมหรือผลักดันให้มีการจัดตั้งธนาคารขยะในชมุชน

สามารถบูรณาการ

กับวิชาคณิตศาสตร 

โดยใหนักเรียนนำจำนวนชิ้น

ของขยะประเภทตางๆ มาเขียน

เปนแผนภูมิวงกลม
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บิงโกคัดแยกขยะ

ช่วงชั้น : ทุกระดับชั้น   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 20-30 นาที
สถานที่ : ในห้องเรียน หรือบริเวณที่ร่มรอบๆ โรงเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ส 3.1, ส 5.2, ว 2.2

 แนวคิด

การจัดการขยะให้ประสบความส�าเร็จได้ นักเรียนจ�าเป็นต้องมีความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับการแบ่งแยกประเภทขยะ เพื่อให้สามารถคัดแยกขยะได้อย่างถูกต้อง 
ก่อนน�าไปจัดการด้วยวิธีการที่เหมาะสมต่อไป

 วัตถุประสงค

1.  เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเภทของขยะ ประโยชน์ของการลดและคัดแยกขยะ 
 และหลักการ 3Rs
2. เพื่อเสริมสร้างทัศนคติและความมุ่งมั่นที่จะลดและคัดแยกขยะก่อนทิ้ง
3. เพื่อส�ารวจขยะที่พบเห็นในบ้านเรือนของนักเรียน

 อุปกรณ    

         ไพ่บิงโกคัดแยกขยะ  (หน้า 51-54)              การ์ดบิงโกคัดแยกขยะ (หน้า 55-58) 

กิจกรรม
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บิงโกคัดแยกขยะ  ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ถามค�าถามกระตุ้นนักเรียน
  เราเคยมองดูถังขยะในบ้านของเราหรือไม่
  นักเรียนคิดว่า ถังขยะในบ้านของนักเรียนมีขยะอะไรอยู่บ้าง
  นักเรียนคิดว่า ขยะที่พบที่บ้านของเราแบ่งออกได้เป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง

2. ครูให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเภทของขยะ พร้อมยกตัวอย่างขยะแต่ละประเภท 
    และสีของถังขยะประเภทต่างๆ (อาจใช้ ‘ไพ่บิงโกคัดแยกขยะ’ ในการยกตัวอย่างขยะแต่ละประเภท) 

3. ครูแจก ‘การ์ดบิงโกคัดแยกขยะ’ ให้นักเรียน ซึ่งการ์ดของแต่ละคนจะมี 4 ช่องประเภทขยะ 
    และแต่ละช่องจะมีรูปขยะอยู่

4. ครูอธิบายวิธีเล่น 

5. เริ่มเล่นเกมบิงโกคัดแยกขยะ โดยมีขั้นตอนดังนี้

    ครูสับไพ่บิงโกคัดแยกขยะ 
      แล้วสุ่มหยิบออกมำ 1 ใบ 
   ว่ำได้ขยะประเภทอะไร 
       และมันคือขยะอะไร

 นักเรียนคนใดมีรูปขยะในกำร์ดตรงกับขยะที่ครูหยิบได้ 
  ให้พับมุมนั้นของกำร์ดไว้   

 ครูจะสุ่มหยิบไปเรื่อยๆ จนกระทั่งมีนักเรียนได้รูป
 ตรงกับที่ครูหยิบขึ้นมำครบทั้ง 4 รูป (พับครบ 4 มุม) 

  ให้นักเรียนคนนั้นตะโกนค�ำว่ำ “บิงโก” ดังๆ

          ครูควรใช้ค�าถามกระตุ้นหรือใช้ค�าใบ้ เช่น 
        ให้นักเรียนทายว่า “ไพ่ท่ีจับได้คือขยะอะไร”
   “ใครใกล้บิงโกแล้วบ้าง” “อยากให้ครูหยิบรูปอะไร”
 “ต้องการขยะประเภทอะไร” “ใครยังไม่ได้สักรูปเลย”      
        เพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง
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6. เมื่อได้ผู้ชนะ ครูตรวจสอบความถูกต้องของรูปในการ์ด และสุ่มถามค�าถามก่อนให้รางวัล เช่น
  “ขยะอินทรีย์...ได้รูปอะไร”, “ขยะรีไซเคิล...ได้รูปอะไร”,
   “ขยะทั่วไป...ได้รูปอะไร” และ “ขยะอันตราย...ได้รูปอะไร”
  “จริงๆ แล้ว ขยะในรูปใดที่ยังสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ได้ ใช้ท�าอะไร” 
  (ทั้งนี ้หากนักเรียนตอบไม่ถูกต้องหรือตอบนอกประเด็น ครูควรเพิ่มเติมข้อมูลที่ถูกต้อง
  ให้แก่นักเรียน)  
  “ที่บ้านของนักเรียน ก่อให้เกิดขยะประเภทไหนมากที่สุด”
  “นักเรียนคิดว่า จะมีวิธีแก้ปัญหาขยะที่บ้านได้อย่างไรบ้าง” 

7. เล่นเกมบิงโกอีก 2-3 รอบ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถแลกบัตรกับเพื่อนๆ ได้  
    และสุ่มถามค�าถามแก่ผู้ชนะก่อนให้รางวัล

 สรุปกิจกรรม 

1.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่า ถ้าต้องการแก้ปัญหาขยะที่บ้านหรือโรงเรียน 
 สามารถใช้วิธีการใดได้บ้าง
2. ครูสรุปหลักการ 3Rs โดยยกตัวอย่างจากรูปขยะในไพ่ประกอบการอธิบาย 
 โดยเน้นให้ความส�าคัญกับ ‘การลด (Reduce)’ ซึ่งเป็นหัวใจส�าคัญของการแก้ปัญหาขยะ 

 การประเมินผล

1. สังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน
2. สังเกตจากการตอบค�าถามของนักเรียน 

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น)  
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 ตัวอยาง ‘ไพบิงโกคัดแยกขยะ’  
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 ตัวอยาง ‘ไพบิงโกคัดแยกขยะ’  
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 ตัวอยาง ‘ไพบิงโกคัดแยกขยะ’  
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 ตัวอยาง ‘ไพบิงโกคัดแยกขยะ’  
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 การด ‘ไพบิงโกคัดแยกขยะ’ จำนวน 60 แบบ  
(ตัดตามรอย ขนาด 2 ช่อง x 2 ช่อง) 
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 การด ‘ไพบิงโกคัดแยกขยะ’ จำนวน 60 แบบ  
(ตัดตามรอย ขนาด 2 ช่อง x 2 ช่อง) 
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 การด ‘ไพบิงโกคัดแยกขยะ’ จำนวน 60 แบบ  
(ตัดตามรอย ขนาด 2 ช่อง x 2 ช่อง) 
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 การด ‘ไพบิงโกคัดแยกขยะ’ จำนวน 60 แบบ  
(ตัดตามรอย ขนาด 2 ช่อง x 2 ช่อง) 
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ในป‚ 2556 ประเทศไทยÁสี¶านที่ก�า¨ั́ ขยะÁลู½อยรวÁ 2,490 áห่ง

áต่เป็นส¶านที่ก�า¨ั́ ขยะÁลู½อยáบบ¶กูต้องเพยีง 466 áห่งเท่านั้น

หรอืคิ´เป็นร้อยละ 19 ส่วนที่เหลอือกีร้อยละ 81 นั้น

เป็นส¶านที่ก�า¨ั́ ขยะÁลู½อยไÁ่áบบ¶กูต้อง

เช่น เทกองกลางá¨้ง เผาในที่âล่ง ลักลอบทิ้ง ÏลÏ

´งันั้นในป‚ 2556 ประเทศไทย¨ÖงÁีขยะÁลู½อยสะสÁ 19.9 ล้านตนั

«Ö่งÁีขนา´ใหÞ่เท่ากบั ‘ตÖกใบหยก 2’ ¨�านวน 103 ตÖกเรยีงต่อกนั

ข้อมูลจาก : www.thaipublica.org

รู้ไหÁเอ่ย?
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หรรษา 3Rs รักษโลก

ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 2 ชั่วโมง
สถานที่ : สนามโรงเรียน, ห้องเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ศ 1.1, ง 4.1, ว 2.2

 แนวคิด

เรียนรู้หลัก 3Rs ด้วยความสนกุ โดยผ่านกิจกรรม 5 ฐาน

 วัตถุประสงค

1. เพื่อให้นักเรียนมีความตระหนักในการลดการใช้ทรัพยากรที่ท�าให้เกิดขยะ 
2. สร้างความตระหนักในการคัดแยกขยะ รักษาความสะอาด 
 และรักษาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนและชุมชน
3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเรื่อง 3Rs
4. นักเรียนสามารถน�าวัสดุเหลือใช้มาจัดท�าสิ่งประดิษฐ์ได้

 อุปกรณ    

ฐานที่ 1  : น�้าผลไม้บรรจุขวด, หลอด, กระดาษทิชชู, ผ้าขี้ริ้ว, อุปกรณ์ ในการกรอกน�้าใส่ขวด
ฐานที่ 2 : ขยะหลากหลายประเภท รวมทั้งขยะรีไซเคิล
ฐานที่ 3 : ขวดน�า้พลาสตกิ (ขวดเปล่า), กรรไกร มีด คตัเตอร์, อปุกรณ์ตกแต่งอื่นๆ เชน่ เชือก, โบว์, ริบบิ้น
ฐานที่ 4 : เสื้อผ้าที่ ไม่ ใช้แล้วแต่ยังมีสภาพดี, เข็ม, ด้าย, กรรไกร 
ฐานที่ 5 : แผนภาพขยะ, ลูกดอกส�าหรับปาเป้า

กิจกรรม
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 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม และเวียนจนครบ 5 ฐาน โดยใช้เวลาฐานละ 20 นาที
 
ฐานที่ 1 : เปรี้ยว ซา พาเพลิน

 ให้นักเรียนดื่มน�้ำผลไม้คนละ 1 ขวด (ข้ำงขวดน�้ำผลไม้มีหลอดวำงอยู่ด้วย)

 เมื่อดื่มเสร็จ ให้น�ำน�้ำเปล่ำมำกรอกใส่ขวดน�้ำผลไม้จนเต็ม โดยห้ำมเคลื่อนย้ำยขวดน�้ำผลไม้

 ให้นักเรียนท�ำควำมสะอำดโต๊ะที่ตั้งอุปกรณ์ (บนโต๊ะมีทั้งกระดำษทิชชูและผ้ำขี้ริ้ว)

 ในหนึ่งกลุ่มอำจแบ่งเป็น 2 ทีม แข่งขันกัน จะเพิ่มควำมสนุกสนำนมำกขึ้น 
 ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแต่ละกลุ่มเพื่อให้คะแนน โดยถ้ำใครใช้หลอดในกำรดื่มน�้ำผลไม้หัก 1 คะแนน 

 และถ้ำใครใช้ทิชชูแทนผ้ำขี้ริ้วหัก 1 คะแนน (นักเรียนจะไม่รู้กติกำนี้ก่อนเล่น)
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ฐานที่ 2 : รูเยอะแยกแยะ

 น�ำขยะหลำยๆ ประเภทใส่ปนกันในภำชนะ
 ให้นักเรียนคัดแยกขยะที่สำมำรถน�ำมำรีไซเคิลได้
 นับคะแนน ถ้ำคัดแยกถูก ได้ชิ้นละ 1 คะแนน

ฐานที่ 3 : ขวดนํ้าแปลงราง

 น�ำขวดน�้ำที่ใช้แล้วมำประดิษฐ์ชิ้นงำนให้ได้มำกที่สุด 
โดยชิ้นงำนสำมำรถใช้ได้จริงและสร้ำงสรรค์ (แต่ละกลุ่มให้จ�ำนวนขวดเท่ำกัน)

 นับคะแนน

 อำจประยุกต์เป็น ‘ขยะแปลงร่ำง’ โดยให้วัสดุเป็นขยะหลำกหลำยประเภทก็ได้
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ฐานที่ 4 : สวย เท มีเฮ นะจะ

 ให้นักเรียนซ่อมแซมเสื้อผ้ำจำกวัสดุที่ให้ พร้อมตกแต่งให้สวยงำม 
 นับคะแนน โดยดูจำกควำมสวยงำม ควำมสร้ำงสรรค์ และกำรใช้ประโยชน์ได้จริง 

ฐานที่ 5 : ปาเปา

 ให้นักเรียนปำลูกดอกคนละ 1 ลูก 
ให้ตรงกับวัสดุที่ควรป¯ิเส¸กำรใช้หรือลดกำรใช้ให้มำกที่สุด 
โดยห้ำมซ�้ำกันภำยในกลุ่ม (แต่ละชิ้นมีคะแนนไม่เท่ำกัน)  

 รวมคะแนนที่ได้

 นับคะแนน โดยดูจำกควำมสวยงำม ควำมสร้ำงสรรค์ และกำรใช้ประโยชน์ได้จริง 

          Tip : ครูควรอธิบาย

 หรือใหขอแนะนำแกนักเรียนกอน 

    เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิด

            สรางสรรคในการ

                   สรางผลงาน
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 สรุปกิจกรรม

1. ครูใช้ค�าถามน�า เช่น
  ขยะมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 
  ถ้านักเรียนไม่แยกขยะจะเกิดปัญหาต่อการก�าจัดขยะหรือไม่ อย่างไร
  ขยะประเภทใดที่นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการใช้หรือลดการใช้ ให้มากที่สุด เพราะเหตุใด
  ในแต่ละวันนักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรที่ท�าให้เกิดขยะน้อยที่สุด
  เมื่อมีสิ่งของที่ ไม่ ใช้แล้ว นักเรียนสามารถท�าอะไรกับสิ่งของนั้นได้บ้าง 
  เพื่อให้สามารถน�ากลับมาใช้ได้อีก
  ถ้านักเรียนไม่น�าขยะนีม้าท�าสิ่งประดิษฐ์ จะสามารถก�าจัดขยะประเภทนี้ โดยวิธี ใด 
  และจะเกิดผลกระทบหรือไม่ อย่างไร
  หลักคิดที่เราควรน�าไปใช้ก่อนเลือกซื้อสินค้า เพื่อให้เกิดขยะน้อยที่สุด มีอะไรบ้าง
  นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมแต่ละฐานบ้าง 
  และแต่ละฐานสอดคล้องกับ R ตัวใดในหลัก 3Rs 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนแผนการจัดการขยะภายในโรงเรียนและชุมชน 
 เพื่อเป้าหมายสู่ ‘ขยะเหลือศูนย์’

 การประเมินผล

1. สังเกตจากพฤติกรรมนักเรียน
2. ประเมินจากการปฏิบัติของนักเรียนและผลงาน
3. การท�าแบบฝึกหัดผ่านร้อยละ 70 

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

รณรงค์ให้ชมุชนปฏิเสธบรรจุภัณฑ์ที่ควรหลีกเลี่ยง เช่น โฟม พลาสติก หลอดไส้ ฯลฯ  
และรณรงค์แนวคิดเรื่อง 3Rs โดยอาจจัดเป็นกิจกรรมในวันประชมุหมู่บ้าน 
หรือจัดร่วมกับเทศบาล
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      áบบ½Öกหั´กิ¨กรรÁ : 

หรรÉา 3Rs รักÉ์âลก
คÓสั่ง : ให้นักเรียนนÓอักษร ( ก / ข / ค ) ด้ำนขวำมือ
มำใส่หน้ำข้อซ้ำยมือที่สอดคล้องสัมพัน¸์กัน

1.   ซื้อกล่องใส่เอกสำรที่ทÓจำกกระดำษใช้แล้ว
2.   ตักอำหำรมำในปริมำณที่ตนเองรับประทำนหมดพอดี ไม่ให้มีอำหำรเหลือทิ้ง 
3.   ซื้อน้Óยำล้ำงจำนชนิดเติมใส่ในขวดน้Óยำล้ำงจำนเดิม
4.   แม่ค้ำใช้ใบตองบรรจุอำหำรแทนกล่องโ¿ม
5.   นพซ่อมแซมรองเท้ำที่ชÓรุดเพื่อนÓมำใช้ประโยชน์ใหม่
6.   กำรนÓเÈษขวดแก้วมำหลอมทÓขวดใหม่
7.   นÓถุงผ้ำไปใส่ของแทนถุงพลำสติกเวลำที่ไปซื้อของที่ตลำดสด
8.   นÓขวดกำแ¿ที่ใช้แล้วมำใส่น้Óตำล
9.   นÓเสื้อผ้ำเก่ำมำปรับปรุงแบบใช้ใหม่
10.  ไม่ใช้ผลิตภัณ±์ที่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม

เ©ลย :  1. ค  |  2. ก  |  3. ข  |  4. ก  |  5. ข
        6. ค  |  7. ก  |  8. ข  |  9. ข  |  10. ก  

ก. Reduce
ข. Reuse
ก. Recycle
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มองหาคุณคา 

          จากวัสดุเหลือใช
ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-3   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 3 ชั่วโมง
สถานที่ : โรงเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ว 2.2

 แนวคิด

แทนที่เราจะมองว่าเศษวัสดุเหลือใช้เป็นขยะที่ต้องก�าจัด เราสามารถสอนนักเรียนให้ตั้งค�าถามว่า 
“สิ่งเหล่านีส้ามารถน�ามาใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง”

 วัตถุประสงค

1. เพื่อให้นักเรียนสามารถระบุชนดิ ประเภท และที่มาของขยะที่พบเห็นในชีวิตประจ�าวันได้
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลเพื่อหาวิธีการแยกขยะ 
 และน�าขยะมาใช้ประโยชน์ ในรูปแบบต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม
3. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหาขยะ
 ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยรวม

 สื่อ / อุปกรณ    

  ภาพกองขยะลักษณะต่างๆ, ภาพบ้านเรือนบริเวณริมน�้า ทั้งสภาพที่น่าอยู่และไม่น่าอยู่
  สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ที่หาได้ ในท้องถิ่น ที่ ใช้ประโยชน์ได้จริง 
  เช่น กล่องใส่ดินสอจากกระป๋อง, โคมไฟจากกะลามะพร้าว, ถังขยะจากถังสี, 
  กระปุกออมสินจากกระดาษตัดแปะ เป็นต้น
  กระดาษปรู๊ฟ, เศษกระดาษเหลือใช้, กาว

กิจกรรม
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 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ให้นักเรียนดูภาพกองขยะ หรือพานักเรียนไปศึกษาที่กองขยะในชุมชน และตอบค�าถาม เช่น
      ในแต่ละวันนักเรียนพบเห็นขยะจากสิ่งใดมากที่สุด
      ขยะที่พบเห็นส่วนใหญ่สร้างปัญหาให้กับสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร   
      นักเรียนคิดว่าตัวนักเรียนได้รับผลกระทบนั้นหรือไม่  
      ทุกวันนีน้ักเรียนท�าอย่างไรกับขยะที่พบเห็นเหล่านั้น
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2. ให้นักเรียนดูภาพบ้านเรือนที่อยู่ริมแม่น�้า 
แล้วร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจาก
ประเด็นค�าถาม เช่น
  ถ้าคนที่อาศัยในบ้านริมน�้าทิ้งขยะลงแม่น�า้ 
  อนาคตของแม่น�้าจะเป็นอย่างไร 
  ท�าไมนักเรียนจึงคิดเช่นนั้น
  ถ้านักเรียนอาศัยอยู่ที่บ้านริมน�้านั้น นักเรียนจะทิ้งขยะ
  ลงแม่น�้าหรือไม่ เพราะอะไร  
  และท�าอย่างไรจึงจะแก้ปัญหาขยะในบ้านได้
  นักเรียนคิดว่าจะสามารถใช้ประโยชน์จากขยะที่อยู่ ในบ้าน
  ได้หรือไม่ อย่างไร
  นักเรียนมีวิธจีัดการ ‘ขยะที่มีประโยชน์’ 
  กับ ‘ขยะที่ ไม่มีประโยชน์’ เหมือนหรือต่างกันอย่างไร

3. ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับการน�าขยะมาใช้ประโยชน์ เช่น กล่องใส่ดินสอจากกระป๋อง, 
โคมไฟจากกะลามะพร้าว, ถังขยะจากถังสี, กระปุกออมสินจากกระดาษตัดแปะ เป็นต้น  
พร้อมตั้งค�าถามกับนักเรียนว่า
  ถ้าไม่น�าสิ่งเหล่านีก้ลับมาใช้ประโยชน์ นักเรียนจะมีวิธีการจัดการกับขยะเหล่านีอ้ย่างไร 
  บอกผลดี-ผลเสีย ต่อสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจในครอบครัว และสุขภาพ
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 สรุปกิจกรรม

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าเสนอแผนผังความคิด
 ในการแยกประเภทขยะ และการน�าขยะ
 แต่ละประเภทมาใช้ประโยชน์ 
2. นักเรียนคนอื่นๆ ร่วมกันอภิปรายถึงสิ่งที่เพื่อนน�าเสนอ 
 ว่ามีสิ่งใดที่ถูกต้องเหมาะสม สิ่งใดควรปรับปรุง 
 และมีความพึงพอใจในการอธิบายของเพื่อนมากน้อยเพียงใด 
3. ให้นักเรียนสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 
 ที่สามารถน�ามาใช้ประโยชน์ได้จริง

4. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ แล้วให้แต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้
  เขียนชื่อขยะที่พบเห็นในชีวิตประจ�าวันมาให้มากที่สุด 
  ลงในเศษกระดาษเหลือใช้
  น�าแผ่นกระดาษนั้นมาทากาวติดลงกระดาษปรู๊ฟ  
  โดยแยกตามประเภทขยะ 
  ให้นักเรียนช่วยกันดูว่า ในบรรดาขยะทั้งหมดที่นักเรียนเขียน 
  มีสิ่งไหนที่ยังไม่ควรเป็นขยะ แต่สามารถน�ามาใช้ประโยชน์ต่อได้ 
  ให้ท�าสัญลักษณ์ไว้ พร้อมทั้งเขียนวิธีน�าสิ่งนั้นไปใช้ประโยชน์ 
  น�ากระดาษปรู๊ฟของทุกกลุ่มไปติดบนกระดานด�า 
  แล้วแต่ละกลุ่มน�าเสนอหน้าชั้นเรียน
  หลังจากทุกกลุ่มน�าเสนอจบ 
  ให้นักเรียนช่วยกันออกมาดึง
  แผ่นกระดาษที่มีสัญลักษณ์
  ว่ายังใช้ประโยชน์ได้ออกมา 
  และช่วยกันนับว่า ถ้าเราน�า
  สิ่งเหล่านีก้ลับมาใช้ประโยชน์ 
  จะลดขยะได้มากเท่าใด  

5. นักเรียนและครู สรุปความรู้เรื่อง 3Rs และการใช้หลัก 3Rs ในการแก้ปัญหาขยะ 
(ดูรายละเอียดที่หน้า 10-11 ) 

        อย่าลืมเน้นย�้านักเรียน
ให้นึกถึงการใช้ประโยชน์ได้จริง 
      มากกว่าแค่ต้ังโชว์
             มิฉะน้ัน มันจะกลับไป
        เป็นขยะเหมือนเดิม
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 การประเมินผล

1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนักเรียน
2. ประเมินจากผลงานของนักเรียน 

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น)  

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

จัดอบรมการประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้เพื่อเพิ่มมูลค่า 
ส่งเสริมให้เกิดการคัดแยกขยะในชมุชน และจัดตั้งธนาคารขยะในชมุชน
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Hear t

กิจกรรมสู่การปฏิบัติ ในโรงเรียนและชมุชน
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หอถั่วกิจกรรม

ช่วงชั้น : ประถมศึกษาปีที่ 4 – มัธยมศึกษาปีที่ 3   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 50 นาที
สถานที่ : ในห้องเรียน หรือบริเวณที่ร่มรอบๆ โรงเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ส 3.1, ส 5.2, ว 2.2, ง 2.1

 แนวคิด

การลดปริมาณขยะ หรือ Reduce คือจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญที่สุดในการจัดการปัญหาขยะ 
ซึ่งพวกเราทุกคนสามารถท�าได้ ด้วยการเลือกซื้อ เลือกกิน เลือกใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หรือสินค้าที่ก่อให้เกิดขยะน้อยที่สุด

 วัตถุประสงค

1. เพื่อเสริมสร้างความตระหนักถึงการกินและใช้สินค้าในชีวิตประวันที่ก่อให้เกิดปัญหาขยะ
2. เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับกระบวนการผลิตสินค้าและผลิตภัณฑ์ 
 และความส�าคัญของการลดปริมาณขยะ
3. เพื่อเสริมสร้างทัศนคติและความมุ่งมั่นที่จะลดปริมาณขยะก่อนเลือกซื้อสินค้า
4. เพื่อฝึกออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

 อุปกรณ    

  ใบงาน
  ถั่วลิสงต้ม / คั่ว
  กระดาษห่อของขวัญ เศษผ้า พลาสติก โบว์ ริบบิ้น เชือกชนดิต่างๆ 
  ลวดเย็บกระดาษ กาว สก็อตเทป
  กล่องกระดาษเล็กๆ หรืออุปกรณ์อื่นๆ ที่สามารถใช้ห่อของขวัญ
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 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 คน แจกถ่ัวให้กลุ่มละ 5 ฝัก

1. สมมติ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เป็นเจ้าของร้านขายสินค้า โดยแต่ละร้านจะต้องออกแบบ และตกแต่ง
 บรรจุภัณฑ์หรือหีบห่อส�าหรับ ‘ถั่ว’ ให้มีความสวยงาม มีคุณค่า น่าซื้อ เพื่อน�าออกจ�าหน่ายแข่งกัน 
2. ให้เวลา 10 นาที ในการห่อถั่ว โดยแต่ละกลุ่มสามารถเลือกใช้วัสดุอะไรก็ได้เป็นหีบห่อ
3. เมื่อครบก�าหนดเวลา ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาให้คะแนนร้านค้าที่ห่อถั่วแล้วน่าซื้อมากที่สุด
  (ครูสามารถเลือกวิธีการให้คะแนนอย่างไรก็ได้ เช่น ยกมือโหวต ใช้เงินปลอม ใช้ลูกแก้ววาง ฯลฯ)

4.  ให้รางวัล (ถ้ามี) แก่กลุ่มที่ ได้รับคะแนนสูงสุด
5.  แจกใบงาน ‘กิจกรรมห่อถั่ว’ 
  ให้แต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกัน ( ให้เวลา 10 นาที)
6.  ให้แต่ละกลุ่มน�าเสนอ กลุ่มละไม่เกิน 3 นาที

            Tip : ครูสามารถ

 จัดกิจกรรมตอเนื่อง

โดยใหนักเรียนออกแบบบรรจุภัณฑ

         ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

       สำหรับหอขนมประเภทอื่นๆ
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                มีหีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์ไม่มากนักท่ีสามารถ
        น�ากลับมาใช้ประโยชน์หรือรีไซเคิลได้ หีบห่อส่วนใหญ่
  จะกลายเป็นขยะ ซ่ึงถ้าฝังกลบก็ต้องใช้พ้ืนท่ีมาก ถ้าเผาท�าลาย
 ก็ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ถ้าถูกท้ิงในแหล่งน�้าก็ท�าให้แหล่งน�้า
 สกปรก นอกจากน้ันท่ีมาของมัน ล้วนมาจากทรัพยากรธรรมชาติ      
      เช่น กระดาษท�าจากต้นไม้ พลาสติกจากการขุดเจาะน�้ามัน 
           ดังน้ัน เม่ือใดก็ตามท่ีเราท้ิงหีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์
            น่ันก็หมายความว่า เราก�าลังท�าลายส่ิงแวดล้อม

   ใบงาน

1. แบ่งกลุ่มอภิปรำยเกี่ยวกับ ‘ประโยชน์ของหีบห่อหรือบรรจุภัณ±์’
2. สÓ รวจดูว่ำถั่วที่แต่ละกลุ่มห่อนั้น ใช้วัสดุอะไรบ้ำง
3. พิจำรณำวัสดุแต่ละชนิดที่ใช้ห่อว่ำ
  ใช้ทรัพยำกร¸รรมชำติอะไรบ้ำงในกระบวนกำรผลิต 
   และในกระบวนกำรผลิตก่อให้เกิดมลพิษอะไรบ้ำง
  วัสดุที่ใช้หีบห่อเหล่ำนี้ ต้องใช้เวลำนำนเท่ำใดในกำรย่อยสลำย
  วัสดุที่ใช้หีบห่อเหล่ำนี้ ยังสำมำรถนÓ มำใช้ประโยชน์อะไรได้อีกบ้ำง
4. ตัวแทนกลุ่มนÓ เสนอ
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 สรุปกิจกรรม

1. ครูสรุปประโยชน์ของหีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์
2. ครูเลือกใบงานกลุ่มที่ชนะ (หรือกลุ่มที่น่าสนใจ) มาอธิบายขั้นตอน 
 กระบวนการผลิตวัสดุที่ ใช้ ในการห่อถั่ว เช่น 
   ต้องใช้ทรัพยากรอะไรบ้าง (วัตถุดิบ, พลังงาน, น�้า, การขนส่ง ฯลฯ) 
   หีบห่อนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้าง (เช่น ของเสียจากกระบวนการผลิต การขนส่ง 
   การก�าจัด สารเคมี และมลพิษที่เกิดขึ้น) 
   ขยะที่เกิดขึ้น
3. รวบรวมหีบห่อที่แกะแล้วทั้งหมดมากองให้นักเรียนเห็น และสรุปให้เห็นว่าการกินถั่วเพียงไม่กี่ฝัก 
 เราใช้เวลาเพียงน้อยนิด แต่ก่อให้เกิดขยะจ�านวนมาก ซึ่งจะส่งผลกระทบตามมามากมาย 
4. ถามค�าถามเปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่า 
   ในฐานะที่เราเป็นนักเรียน เราจะมีส่วนช่วยแก้ปัญหาหรือลดปัญหาการใช้หีบห่อ
   หรือบรรจุภัณฑ์มากเกินความจ�าเป็นได้อย่างไร
   ในการซื้อของหรือขนมครั้งต่อไป เราจะมีวิธีเลือกซื้ออย่างไรเพื่อลดปัญหาขยะ

 การประเมินผล

1. สังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน
2. ประเมินจากผลงาน, ใบงาน และการตอบค�าถามของนักเรียน 

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 
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ปฏิบัติการ 
         Shop for Life

กิจกรรม

ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 2 ชั่วโมง
สถานที่ : ห้องเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ว 2.1, ว 2.2, ว 8.1

 ปญหา

ขยะประเภทแก้วน�้าพลาสติกในโรงเรียนมีปริมาณมาก

 แนวคิด

การแสดงบทบาทสมมติเป็นแม่ค้าขายน�้าและผู้ซื้อน�้า 
สามารถใช้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
และเกิดประเด็นความคิดเกี่ยวกับปัญหาขยะแก้วน�้าพลาสติกในโรงเรียน 
ซึ่งสามารถน�าไปสู่การคิดวิเคราะห์และสร้างแนวทางปฏิบัติ
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการสร้างขยะ

 วัตถุประสงค

1. เพื่อสร้างความตระหนักในการใช้ทรัพยากร
2. เพื่อส่งเสริมให้เกิดการลดปริมาณขยะประเภทแก้วพลาสติกในโรงเรียน
3. เพื่อสร้างแนวปฏิบัติของโรงเรียนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและลดการสร้างขยะ
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 สื่อ / อุปกรณ

แก้วน�้าพลาสติกแบบใช้แล้วทิ้ง 
จ�านวน 24 ใบ

แก้วน�้าพลาสติกแบบใช้ซ�้า
จ�านวน 24 ใบ

น�้าหวาน 2 ชุด

กระติกพร้อมน�้าแข็ง 2 ใบ คูปอง ‘ร้าน A’  ‘ร้าน B’
และ ‘ร้าน A หรือ B’

รวม 16 ใบ

ตะกร้าใส่แก้วที่ ใช้แล้ว
2 ใบ

เครื่องชั่ง วิดีทัศน์เกี่ยวกับ
ปลายทางของขยะ

(ดูตัวอย่างสื่อที่น่าสนใจ
ได้ที่หน้า 42 )

ใบความรู้เกี่ยวกับ
วิธีค�านวณปริมาณ

ก๊าซเรือนกระจกจาก
แก้วน�้าพลาสติก 
(ดูรายละเอียดที่
หน้า 28-31 )

 แก้วพลำสติกแบบใช้แล้วทิ้งอำจขอยืมมำจำกแม่ค้ำ 
ซึ่งเมื่อจบกิจกรรมแล้วจะให้นักเรียนช่วยกันล้ำงแล้วน�ำกลับไปคืน เพื่อลดกำรซื้อแก้วใหม่
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 ร้าน A ใช้แก้วพลาสติกแบบใช้แล้วทิ้ง                     ร้าน B ใช้แก้วพลาสติกแบบใช้ซ�้า

 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. อาสาสมัครนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยแสดงเป็นแม่ค้าร้านน�้า 4 คน (ร้านละ 2 คน) โดย... 

2. นักเรียน 16 คน แสดงบทบาทเป็นผู้ซื้อน�้า โดย

จับคูปองเลือกร้าน  >  จับเวลาการดื่มน�้า  >  เมื่อดื่มหมด ให้น�าแก้วน�้าไปใส่ ในตะกร้าหน้าร้านที่ตนซื้อ

 จับเวลำกำรดื่มน�้ำ เพื่อที่ในขั้นสรุป ครูจะเน้นให้นักเรียนเห็นว่ำเรำใช้เวลำแค่ไม่กี่นำทีก็สร้ำงขยะแล้ว
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3. นักเรียนที่รับบทเป็นแม่ค้า น�าเสนอวิธีการจัดการแก้วน�้าที่ ใช้แล้ว

4. นักเรียนคนอื่นๆ พิจารณาเพื่อตัดสินใจว่าจะเลือกซื้อน�้าที่ร้านใด เพราะอะไร

5. ตัวแทนนักเรียนชั่งปริมาณแก้วพลาสติกที่กลายเป็นขยะของแต่ละร้าน 
 แล้วน�าเสนอในรูปกราฟแท่งเปรียบเทียบกัน
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6. ให้นักเรียนลองคูณด้วยจ�านวนนักเรียนทั้งโรงเรียนว่า 
  รวมแล้วทั้งโรงเรียนเราสร้างขยะแก้วพลาสติกมากเท่าใด
  ในหนึ่งวัน และหนึ่งปีการศึกษา (200 วัน)
7. ให้นักเรียนค�านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจก 
  ที่เกิดจากร้านที่ ใช้แก้วพลาสติกแบบใช้แล้วทิ้ง
  ของนักเรียนทั้งโรงเรียนในหนึ่งปีการศึกษา
8. ให้นักเรียนค�านวณว่า ถ้าแม่ค้าใช้แก้วพลาสติกแบบใช้ซ�้าได้
  จะลดค่าใช้จ่ายได้เท่าใด

เปรียบเทียบคาใชจายของแมคาใน 1 เดือน  สำหรับการใชแกวทั้ง 2 แบบ 

 สมมติให 1 เดือน  ขายนํ้าแกวเล็ก (15 ออนซ)  จำนวน 1,500 ใบ 

                                        แกวใหญ (22 ออนซ) จำนวน 2,000 ใบ 

กรณีใชแกวพลาสติกแบบใชแลวทิ้ง (PP)      

 แกวเล็ก  1,500 ใบ  ตนทุนใบละ 0.7 บาท  คาใชจาย 1,500 x 0.7 =  1,050 บาท

 แกวใหญ 2,000 ใบ ตนทุนใบละ  1.3 บาท  คาใชจาย 2,000 x 1.3 = 2,600 บาท

 ดังนั้น แมคาจะมีคาใชจายเรื่องแกวนํ้ารวม 3,650 บาทตอเดือน

กรณีใชแกวพลาสติกแบบใชซํ้า 

 สมมติใหในการลาง ใชกะละมังขนาด 30 ลิตร จำนวน 4 กะละมัง 

 (นํ้ายาลางจาน 1, นํ้าสะอาด 3) โดยเปลี่ยนนํ้าทุกๆ 50 ใบ 

  ในแตละรอบใชนํ้า 30 x 4 = 120 ลิตร โดยตองลางทั้งหมด 3,500 / 50 = 70 รอบ 

           รวมแลวใชนํ้า  120 x 70 =  8,400  ลิตร   =  8.4  ลูกบาศกเมตร  

 คิดเปนคานํ้าประมาณ 160 ถึง 180 บาท  (อางอิงจากคานํ้าประปาสวนภูมิภาค)  

          บวกคานํ้ายาลางจาน 300  มิลลิลิตร  ไมเกิน 20 บาท

ดังนั้น รานที่ใชแกวแบบใชซํ้า จะประหยัดคาใชจายมากกวา 3,450 บาท ตอเดือน

       ดูรายละเอียด
   การค�านวณปริมาณ
     ก๊าซเรือนกระจก
     ได้ท่ีหน้า 28-31
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 สรุปกิจกรรม

1.  ตัวแทนนักเรียนน�าเสนอผลการค�านวณหน้าชั้นเรียน 
2.  ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า เราควรเลือกซื้อน�้าจากร้าน
 ที่ ใช้แก้วแบบใด เพื่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด
3.  ให้นักเรียนดูวิดีทัศน์หัวข้อ ‘ทิ้งแล้วไปไหน’ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
 ขยะที่เราทิ้งนั้น ส่งผลกระทบอย่างไรต่อไป 
4.  ให้นักเรียนร่วมกันหาแนวทางการลดขยะประเภทนี้ ในโรงเรียน 
 และวางแนวทางเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
 ในการใช้แก้วน�้าในโรงเรียน

 การประเมินผล

1. นักเรียนเลือกใช้แก้วพลาสติกแบบใช้ซ�้า แทนแก้วพลาสติกแบบใช้แล้วทิ้ง 
2. ประเมินจากการวิเคราะห์ของนักเรียนถึงผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม
ในการใช้แก้วพลาสติกแบบใช้แล้วทิ้ง
3. นักเรียนสามารถค�านวณหาปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากขยะ
ประเภทแก้วน�้าพลาสติกแบบใช้แล้วทิ้งได้
4. ข้อตกลงของนักเรียนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สามารถน�าไปปฏิบัติได้จริง 
มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ และผ่านการรับรองจากคณะครแูละผู้บริหาร 

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

รณรงค์ให้ชมุชนรับรู้ถึงผลกระทบที่ท�าให้เกิดภาวะโลกร้อนจากการใช้แก้วน�้าแบบใช้แล้วทิ้ง
รณรงค์ให้แม่ค้าร้านน�้าใช้แก้วพลาสติกแบบใช้ซ�้า (ในร้านที่มี โต๊ะนั่ง) โดยน�าเสนอข้อมูล
ค่าใช้จ่ายที่ลดลง และชักชวนให้ชาวชมุชนหันมาใช้กระติกน�้าเพื่อไปซื้อน�้าที่ร้าน 
โดยอาจเสนอให้แม่ค้าให้ส่วนลดกับผู้ที่น�ากระติกน�้ามาเองเพื่อเป็นแรงจูงใจ

  อย่าลืมเน้นนักเรียนว่า
     “ขยะลดลงได้
    โดยเริ่มจากตัวเรา”
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    ปฏิบัติการ Think Eat Save 

รวมพลังเพื่อความหวังไรมลพิษ

กิจกรรม

ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 4 สัปดาห์
สถานที่ : โรงเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ว 2.1, ว 2.2, ว 8.1, ง 1.1, ง 2.1

 แนวคิด

การท้าทายให้ผู้เรียนตั้งข้อสงสัยต่อการบริโภคที่ก่อให้เกิดปัญหาขยะในโรงเรียน
ในระดับที่มากพอ และเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นหาค�าตอบโดยการส�ารวจจากสภาพจริง 
จะท�าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและความตระหนัก จนน�าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
และสร้างแนวปฏิบัติ ให้โรงเรียนในการลดการสร้างขยะ เพื่อน�าไปสู่เป้าหมาย ‘ขยะเหลือศูนย์’

 วัตถุประสงค

1. เพื่อสร้างความตระหนักในการใช้ทรัพยากร
2. เพื่อส�ารวจและเก็บข้อมูลขยะที่พบในโรงเรียน
3. เพื่อวิเคราะห์และสืบค้นสาเหตุปัญหาขยะในโรงเรียน
4. เพื่อสร้างแนวปฏิบัติของโรงเรียนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอย่างยั่งยืน

 อุปกรณ

  ข้อมูล ข่าวสาร สารคดีเกี่ยวกับกรณีไฟไหม้บ่อขยะในประเทศไทย 
  ภาพถ่ายขยะในโรงเรียน
  ถุงด�า
  ถุงมือและอุปกรณ์หยิบจับขยะ
  กระดาษปรู๊ฟ
  สมุดบันทึก
  เครื่องชั่ง
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 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ให้นักเรียนดูภาพถ่ายขยะในโรงเรียน 
และสารคดีเกี่ยวกับการไหม้ของบ่อขยะในประเทศไทย 
(ดูข้อมูลและตัวอย่างสื่อที่หน้า 23-24 / 42) 
พร้อมแสดงความคิดเห็น ดังนี้   
      นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรจากภาพที่เห็น
      ชุมชนที่อยู่รอบบ่อขยะได้รับผลกระทบอะไรบ้าง
      จากภาพที่เห็น นักเรียนได้รับผลกระทบ
  จากปัญหาดังกล่าวอย่างไร
      ขยะที่อยู่ ในบ่อขยะแห่งนั้นมาจากไหน 
  ใครเป็นคนสร้างขยะ

2. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มวาดแผนผังโรงเรียนลงในกระดาษปรู๊ฟ

3. แบ่งพื้นที่ โรงเรียนออกเป็น 5 ส่วน ให้แต่ละกลุ่มส�ารวจขยะในพื้นที่แต่ละส่วน 
 โดยแยกขยะตามประเภทใส่ถุงด�า ชั่งน�้าหนัก 
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4. จดบันทึกข้อมูลลงตารางเป็นเวลา 5 วัน หาค่าเฉลี่ยต่อวัน และผลรวมของทั้ง 5 วัน

 ข้อมูลขยะที่นักเรียนเก็บได้ในระยะเวลำ 5 วัน

กลุ่มที่.....  พื้นที่ ...................................

               ปริมาณ (กิโลกรัม)
  ล�าดับ          ชนดิขยะ
            วันที่ 1   วันที่ 2  วันที่ 3   วันที่ 4   วันที่ 5   รวม    เฉลี่ยต่อวัน

    1     กระดาษ       
    2     พลาสติก       
    3     กระป๋อง เศษเหล็ก
     ตะปู ลวด ฯลฯ       

    4     ขยะอินทรีย์       

    5     อื่นๆ       
     ÃÇÁ

5. ก�าหนดสัญลักษณ์แทนขยะแต่ละประเภท และเขียนลงบนแผนที่ตามต�าแหน่งที่พบ
6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าค่าเฉลี่ยต่อวันมาค�านวณว่า ในระยะเวลาหนึ่งปีการศึกษา (200 วัน) 
 จะมีขยะแต่ละประเภทเท่าใด แล้วน�ามาเขียนเป็นกราฟแท่ง   
7. ให้แต่ละกลุ่มมาน�าเสนอหน้าชั้นเรียน
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 สรุปกิจกรรม

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ตอบค�าถามดังนี้
   พบขยะชนดิใดมากที่สุด เพราะเหตุใด
   ขยะที่พบส่งผลกระทบอะไรบ้าง
   ถ้าทางเทศบาลหรือ อบต. ไม่มีการจัดเก็บ จะส่งผลกระทบใดในโรงเรียน
   นักเรียนมีวิธีแก้ปัญหาขยะในโรงเรียนโดยเริ่มต้นจากตนเองได้อย่างไร 
    ขยะประเภทใดสามารถลดลงได้บ้าง
2. ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์จ�าลอง เช่น หากมีการลุกไหม้ของบริเวณที่ทิ้งขยะในโรงเรียน
 ใครคือผู้ได้รับผลกระทบ นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร และเราจะป้องกันไม่ ให้เกิดเหตุการณ์นี้ ได้อย่างไร
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท�าแผนการจัดการขยะในโรงเรียน โดยน�าเสนอรูปแบบกิจกรรม
 และขั้นตอนการด�าเนนิงาน โดยอาจให้นักเรียนลองสืบค้นข้อมูลตัวอย่างโรงเรียนหรือชุมชน
 ที่มีการจัดการขยะได้ประสบผลส�าเร็จ

4. ให้นักเรียนทุกกลุ่มจัดท�าข้อตกลงของโรงเรียนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
 เพื่อลดการสร้างขยะอย่างยั่งยืน
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 การประเมินผล

1. ประเมินจากความรับผิดชอบในการส�ารวจขยะของแต่ละกลุ่ม เช่น 
ส่งงานตรงเวลา ส่งงานครบ มีข้อมูลที่ถูกต้องและชัดเจน
2. ประเมินจากการวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์จ�าลอง
การลุกไหม้ของบริเวณที่ทิ้งขยะในโรงเรียน
3. ประเมินจากแผนการจัดการขยะในโรงเรียนที่นักเรียนได้จัดท�าขึ้น 
4. ประเมินจากข้อตกลงการปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่นักเรียนจัดท�าขึ้น 
ว่าสามารถน�าไปปฏิบัติได้จริง มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ และผ่านการรับรอง
จากคณะครแูละผู้บริหาร 

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

รณรงค์เชิญชวนให้ชมุชนเข้ามามีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะและจัดการขยะในชมุชน
อย่างเหมาะสม โดยการประชาสัมพันธ์และน�าข้อมูลตัวอย่างไปเผยแพร่ ให้ชมุชน 
การจัดท�าแผนการจัดการขยะในโรงเรียนและชมุชน และลงมือด�าเนนิการ เช่น 
จัดตั้งธนาคารขยะ
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ในป‚ 2556 กรÁควบคÁุÁลพิÉส�ารว¨ปริÁาณขยะÁลู½อยทั่วประเทศ

¨ากองค์กรปกครองส่วนท้อง¶ิ่น¨�านวน 7,782 áห่ง พบว่า

ประเทศไทยÁปีริÁาณขยะÁลู½อยรวÁ 26.77 ล้านตัน เพิ่ÁขÖ้น¨ากป‚ที่áล้ว 2 ล้านตัน

â´ยขยะÁลู½อยร้อยละ 46 Áา¨ากองค์การบริหารส่วนต�าบล (อบต.)

ร้อยละ 38 Áา¨ากเทศบาล áละร้อยละ 16 Áา¨ากกรงุเทพÏ

ข้อมูลจาก : www.thaipublica.org

รู้ไหÁเอ่ย?
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 ปฏิเสธซะ 
ถุงพลาสติกและโฟม

กิจกรรม

ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 (กลุ่มเป้าหมายคือแม่ค้าในโรงเรียน)   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 1 ชั่วโมง
สถานที่ : โรงอาหาร / ซุ ้มจ�าหน่ายอาหาร / ร้านค้าสวัสดิการในโรงเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ว 2.2, ส 3.1, ส 5.2

 แนวคิด

ถุงพลาสติกและโฟมเป็นขยะที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมาก 
จึงควรปลูกฝังนักเรียนให้มีความตระหนักในการลดการใช้บรรจุภัณฑ์ทั้งสองประเภทนี้

 วัตถุประสงค

1. เพื่อปลูกฝังเจตคติที่ถูกต้อง เพื่อลดการใช้ถุงพลาสติกและโฟม
2.  เพื่อเสริมสร้างทัศนคติและความมุ่งมั่นที่จะลดปริมาณถุงพลาสติกและโฟมในโรงอาหาร  
 ซุ ้มจ�าหน่ายสินค้า และร้านค้าสวัสดิการของโรงเรียน

 สื่อ / อุปกรณ

  วิดีทัศน์เกี่ยวกับถุงพลาสติกและโฟม (ขั้นตอนการผลิต / โทษของการใช้)   
  ใบความรู้เกี่ยวกับถุงพลาสติกและโฟม
  ข้อมูลการใช้ถุงพลาสติกและโฟมของร้านค้าต่างๆ ในโรงเรียน

 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ครูทบทวนหลัก 3Rs เพื่อเชื่อมโยงความรู้ และแจกใบความรู้  
2. ครูใช้ค�าถามน�า เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่ปัญหาขยะพลาสติกและโฟม เช่น 
      ในชีวิตประจ�าวันของนักเรียน ใช้ถุงพลาสติก ขวดน�้าหรือแก้วพลาสติก 
  รวมทั้งโฟมบ้างหรือไม่ ในแต่ละวันใช้มากน้อยเพียงใด
      นักเรียนทราบถึงข้อดี-ข้อเสียของพลาสติกและโฟมหรือไม่ อย่างไร
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3. เปิดวิดีทัศน์เกี่ยวกับปัญหาจากขยะพลาสติกและโฟม ทั้งในประเด็นเรื่องผลกระทบ
 ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จากนั้นช่วยกันอภิปรายถึงประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในวิดีทัศน์ 
 (ดูตัวอย่างวิดีทัศน์ที่หน้า 42)
4. ครูน�าเสนอข้อมูลขยะจากพลาสติกและโฟมจากร้านค้าต่างๆ ในโรงเรียน แล้วให้นักเรียน
 ค�านวณค่าเฉลี่ย พร้อมทั้งค�านวณว่าในแต่ละเดือน โรงเรียนเราสร้างขยะประเภทนีม้ากเท่าใด 

                 ถ้ำมีเวลำ อำจให้นักเรียนเก็บข้อมูลจำกร้ำนค้ำเองก็ได้

5. ครูชวนนักเรียนคิดว่า หลังจากทิ้งแล้ว ขยะเหล่านี้ ไปไหน ถูกก�าจัดอย่างไร 
 สร้างมลพิษอย่างไร (ดูข้อมูลเพิ่มเติมที่หน้า 22-27)  
6. ครูชวนนักเรียนคิดว่า ถ้าพวกเราอยากช่วยลดปริมาณขยะถุงพลาสติกและโฟม 
 เราจะชักชวนร้านค้าให้ ใช้วัสดุอะไรทดแทนได้บ้าง (ค�าตอบเช่น ใบตอง, ภาชนะจากชานอ้อย ฯลฯ)
 หรือถ้าไม่สามารถเปลี่ยนร้านค้า เราจะสามารถเริ่มต้นที่ตัวเราเองได้อย่างไรบ้าง (เช่น น�าปิ่นโต
 หรือกล่องข้าวมาให้แม่ค้าใส่อาหาร, ใช้ถุงผ้าหรือถุงพลาสติกเก่าแทนการรับถุงพลาสติกใหม่,  
 พกกระติกน�้าส่วนตัว ฯลฯ)
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7. ครูชวนนักเรียนเปรียบเทียบ ระหว่างการรับประทานอาหารที่ร้าน กับการซื้อใส่ถุงพลาสติก
 หรือโฟมกลับบ้าน ว่าแต่ละแบบมีข้อดี-ข้อเสีย และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่างกันอย่างไร 
 และนักเรียนควรเลือกแบบไหน แต่ถ้าจ�าเป็นต้องซื้อกลับบ้าน นักเรียนควรท�าอย่างไร

 สรุปกิจกรรม

1. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นปัญหาจากการใช้ถุงพลาสติกและโฟม 
 รวมทั้งปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยอาจให้นักเรียนค�านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจก
 ที่เกิดจากกระบวนการผลิต (ดูวิธีค�านวณที่หน้า 28-31) และมลพิษที่เกิดหลังจากกลายเป็นขยะ 
2. ถามความคิดเห็นนักเรียนถึงความรู้สึกต่อการใช้ถุงพลาสติกและโฟม 
 หลังจากได้รับทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
 และการตัดสินใจเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ของนักเรียนในอนาคต
3. ให้นักเรียนร่วมกันวางข้อปฏิบัติ เพื่อลดขยะประเภทพลาสติกและโฟมในโรงเรียน 
 เช่น ให้แม่ค้าใช้ ใบตอง, รณรงค์ ให้น�ากล่องข้าวหรือปิ่นโตมาซื้ออาหาร, 
 เปิดโอกาสให้นักเรียนหรือผู้ปกครองน�าภาชนะใบตองมาขายให้แม่ค้าในโรงเรียน, 
 มจีุดรวมถุงพลาสติกเก่าเพื่อใช้ซ�้า เป็นต้น
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อาจเช่ือมโยงเรื่องโฟมจากแหล่งอ่ืนๆ
   นอกจากภาชนะบรรจุอาหาร เช่น 
  ลดการใช้พวงหรีดท่ีมีแกนเป็นโฟม

 การประเมินผล

1. สังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียน
2. สถิติการใช้ถุงพลาสติกและโฟม ก่อนและหลังท�ากิจกรรมว่าลดลงหรือไม่ 

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

รณรงค์แนวคิดนีสู้่ผู้ปกครองและชมุชน ชักชวนให้แม่ค้าใช้วัสดุจากธรรมชาติ
แทนพลาสติกและโฟม
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ยืดอายุมือถือ ยืดอายุโลกกิจกรรม

ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 2 ชั่วโมง
สถานที่ : ห้องเรียนหรือห้องประชุม  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ส.3.1, ส 5.2

 แนวคิด

ปัจจุบันตลาดโทรศัพท์มือถือขยายตัวอย่างรวดเร็ว 
เช่นเดียวกับอัตราการเปลี่ยนโทรศัพท์มือถือของผู้คน 
โทรศัพท์เก่าที่ตกรุ่นกลายเป็นปัญหาขยะอิเล็กทรอนกิส์
ที่รอการก�าจัด จึงควรให้นักเรียนได้เข้าใจและตระหนักถึงปัญหานี้ 
เพื่อการตัดสินใจเลือกซื้อเลือกใช้โทรศัพท์มือถืออย่างเหมาะสม

 วัตถุประสงค

1. เพื่อให้นักเรียนได้รับทราบที่มาของโทรศัพท์มือถือ ทั้งในแง่ทรัพยากรที่ ใช้ ในการผลิต 
 รวมทั้งปัญหาขยะอิเล็กทรอนกิส์ และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
2. เพื่อให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ถึงผลดี-ผลเสียของโทรศัพท์มือถือ ความจ�าเป็นในชีวิต 
 และผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
3. เพื่อให้นักเรียนได้วิเคราะห์ถึงแนวทางการใช้โทรศัพท์มือถือให้เหมาะสม

 อุปกรณ

   กระดาษปรู๊ฟ
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 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ครูชวนนักเรียนคิดว่า ‘มือถือมีความหมายอย่างไรในชีวิตของเรา’ โดยใช้ค�าถามน�า เช่น
      ในชีวิตนี ้นักเรียนเคยมโีทรศัพท์มือถือมาแล้วทั้งหมดกี่เครื่อง  
      โทรศัพท์มือถือที่ ใช้อยู่ปัจจุบันเป็นเครื่องที่เท่าใด ใช้มานานกี่ปีแล้ว 
      โทรศัพท์มือถือเครื่องที่ผ ่านมา นักเรียนใช้เครื่องละกี่ปี สาเหตุที่เปลี่ยนเครื่องใหม่คืออะไร
      ปัจจุบันใครมโีทรศัพท์มือถือมากกว่า 1 เครื่องบ้าง เพราะอะไร
      ใครที่ ไม่ ใช้โทรศัพท์มือถือบ้าง เพราะอะไร 
      โทรศัพท์มือถือของนักเรียนเปรียบดั่งอะไร ถ้าไม่มีแล้วรู้สึกอย่างไร

2. ครูชวนนักเรียนคิดเรื่อง ‘มือถือกับสิ่งแวดล้อม’ โดยใช้ค�าถามน�ากระตุ้นความสนใจ เช่น
      รู้ไหมว่า การเปลี่ยนโทรศัพท์มือถือบ่อยๆ เกี่ยวข้องกับความตายของกอริลลาภูเขาอย่างไร
      รู้ไหมว่า การเปลี่ยนโทรศัพท์มือถือบ่อยๆ เกี่ยวข้องกับการถูกทารุณ
  ของเด็กชาวคองโกอย่างไร  
      ซากโทรศัพท์มือถือที่ ได้รับการจัดการอย่างไม่ถูกวิธี ท�าให้ดินปนเปื้อนสารพิษได้อย่างไร
  (ดูข้อมูลเพิ่มเติมที่หน้า 21, 22)
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3. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5-6 คน ให้แต่ละกลุ่มไปค้นหาค�าตอบ 
 โดยอาจแบ่งหัวข้อให้แต่ละกลุ่มต่างๆ กัน เช่น 
       ที่มาของโทรศัพท์มือถือ ทรัพยากรที่ ใช้ ในการผลิต ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
       ปลายทางของซากโทรศัพท์มือถือ วิธีการก�าจัด และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
       ผลกระทบต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมของการใช้โทรศัพท์มือถือ
       ประโยชน์ของโทรศัพท์มือถือ
       สถิติต่างๆ เช่น จ�านวนผู้ ใช้โทรศัพท์มือถือ อัตราการเปลี่ยนโทรศัพท์มือถือ 
    และจ�านวนโทรศัพท์มือถือที่กลายเป็นซากในแต่ละปี ทั้งของประเทศไทยและทั่วโลก

4. แต่ละกลุ่มเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิดลงกระดาษปรู๊ฟ แล้วน�าเสนอหน้าห้อง

5. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปข้อดี-ข้อเสียของโทรศัพท์มือถือ 
 และวิเคราะห์ว่าเราควรใช้โทรศัพท์มือถืออย่างไรให้คุ้มค่าและเหมาะสม

 สรุปกิจกรรม

1. ครูสรุปความคิดรวบยอด และอาจเพิ่มเติมประเด็นที่นักเรียนขาด 
2. ให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมกันคิดว่า มีวิธีการใดบ้างที่จะลดผลกระทบจากปัญหาของโทรศัพท์มือถือ
 ทั้งในแง่ประเด็นด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
3. ครูชวนนักเรียนคิดว่า การเปลี่ยนโทรศัพท์มือถือบ่อยๆ เพียงแค่ตามแฟชั่นหรือเพื่อความทันสมัย
 ส่งผลกระทบต่อใครบ้าง อย่างไร และถ้านักเรียนจ�าเป็นต้องเปลี่ยนโทรศัพท์มือถือ ควรท�าอย่างไร
 เพื่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด (เช่น ซื้อโทรศัพท์มือสองที่ยังคุณภาพดี หรือเลือกซื้อ
 มอืถอืยีห้่อที่กระบวนการผลติเป็นมติรกับส่ิงแวดล้อม – ดูการจัดอนัดับได้ท่ี www.greenpeace.org/
 international/en/Guide-to-Greener-Electronics/18th-Edition/ )   
4. ให้แต่ละกลุ่มน�าเสนอวิธีการรณรงค์เพื่อลดผลกระทบเหล่านั้น เช่น แสดงละคร, บอร์ดความรู้,
 คลิปวิดีโอ, อินโฟกราฟิก ฯลฯ



ปฏิบัติการขยะเหลือศูนย ์  95

 การประเมินผล

1. สังเกตจากการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการท�ากิจกรรม
2. สังเกตจากการตอบค�าถามและการน�าเสนอของนักเรียน
3. ประเมินจากผลงานของนักเรียนในการรณรงค์ 

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

รณรงค์และเผยแพร่ความรู้แก่ชมุชน เช่น เสียงตามสาย 
เพื่อให้ชมุชนใช้โทรศัพท์มือถืออย่างเหมาะสม และไม่เปลี่ยนตามแฟชั่น



96  Z (H) ero Waste

ที่ผ่านÁา «ากเครื่องใช้ไฟฟ‡าáละขยะอิเล็กทรอนกิส์ในประเทศไทย

ยงัไÁ่Áีการ¨ั́ การอย่าง¶กูวิธ ีส่วนใหÞ่áล้ว¨ะ¶กูขายให้ร้านรบั«ื้อของเก่า

«Ö่งเÁื่อหÁ´อายกุารใช้งาน ¨ะ¶กูน�าไปáยกชิ้นส่วน

â´ยâลหะหรอืวสั´ทุี่Áคี่า¨ะ¶กูáยกไป¨�าหน่าย เช่น ทองá´ง อะลÁูิเนยีÁ พลาสติก ÏลÏ

ส่วนที่ขายไÁ่ไ´้áละÁสีารอนัตรายปนเป„œอน¨ะ¶กูน�าไปทิ้งหรอืเผา

â´ยไÁ่Áขีั้นตอนคั́ áยกหรอืระบบป‡องกนัการปนเป„œอนของสารอนัตรายสู่สิ่งáว´ล้อÁ

ท�าให้ประเทศไทยอยู่ในภาวะเสี่ยง¨ากการสะสÁของสารอนัตราย

ที่อา¨เกิ´ขÖ้นในห่วงâ«่อาหาร เช่น สารตะกั่ว นกิเกิล

áค´เÁยีÁ สารไ´ออก«ิน เป็นต้น «Ö่งล้วนáต่เป็นสารก่อÁะเร็ง

ข้อมูลจาก : วารสาร Green Line ฉบับที่ 32

รู้ไหÁเอ่ย?
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Hand

กิจกรรมสู่การปฏิบัติ ในโรงเรียนและชมุชน
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หนูนอยพอเพียงกิจกรรม

ช่วงชั้น : เตรียมอนบุาล - อนบุาล   
ระยะเวลาที่ ใช้ : ทุกวัน วันละ 30-45 นาที
สถานที่ : โรงอาหาร, บริเวณที่รับประทานอาหาร, ห้องเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : 7-12

 ปญหา

ขยะประเภทเศษอาหารเหลือทิ้งในแต่ละวันมีปริมาณมากพอควร 
โดยเฉพาะช่วงเปิดเทอมหรือรับนักเรียนใหม่

 แนวคิด

เราสามารถลดขยะประเภทเศษอาหาร โดยส่งเสริมให้นักเรียนอนบุาล 2-3 ได้ตักอาหารเอง 
และสอนให้รู้จักประมาณความต้องการของตน เพื่อไม่ ให้เกิดเศษอาหารเหลือทิ้ง (แต่ถ้าไม่อิ่ม
สามารถเติมได้) และสอนให้นักเรียนรู้คุณค่าของอาหารว่า กว่าจะมาเป็นอาหารแต่ละจานนั้น
มีขั้นตอนที่ยากล�าบาก รวมทั้งสอนให้เห็นผลของการรับประทานเหลือว่าจะท�าให้เกิดขยะ

 วัตถุประสงค

1. เพื่อส่งเสริมและปลูกฝังการตักอาหารแต่พอทาน และรับประทานให้หมดไม่เหลือทิ้ง
2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคุณประโยชน์ของอาหาร รับประทานอาหารได้หลากหลาย
3. เพื่อให้นักเรียนรู้จักประมาณความต้องการอาหารของตนเองได้
4. เพื่อลดปริมาณขยะเศษอาหารในแต่ละวัน

 อุปกรณ

1. บัตรค�าคล้องจอง ‘ข้าวทุกจาน’ และ ‘ข้าวเอ๋ยข้าวสุก’  
2. ตาชั่ง
3. แบบฟอร์มบันทึก  
4. ป้ายรณรงค์, รูปภาพ, สื่อต่างๆ เช่น นทิาน, เพลง 
        

 อำจใช้กระดำษลังแทน¿ิวเจอร์บอร์ดส�ำหรับป้ำยรณรงค์ เพื่อลดกำรใช้ทรัพยำกรสิ้นเปลือง
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 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. พานักเรียนไปดูอาหารเหลือในมื้อกลางวันของห้องตนเอง เพื่อให้เห็นว่ามีปริมาณมากเท่าใด 
 น�าอาหารเหลือไปชั่ง พร้อมจดบันทึก

2.  พานักเรียนไปดูจุดรวมเศษอาหาร ซึ่งอาหารเหลือจากทุกห้องมารวมกัน 
  เพื่อให้นักเรียนเห็นว่าเศษอาหารทั้งหมดเมื่อรวมกันแล้วมีปริมาณมากเพียงใด

3. ครูชวนนักเรียนคิดโดยใช้ค�าถาม เช่น
  เห็นเศษอาหารเหลือทิ้งของพวกเราแล้วรู้สึกอย่างไร
  ถ้าเราทานอาหารเหลือทุกวัน แล้วไม่ท�าอะไรเลยจะเป็นอย่างไร ( โยงเข้าสู่การเล่านทิาน)
  ครูเล่านทิานแบบมีภาพประกอบ ที่เชื่อมโยงกับเรื่องเศษอาหารเหลือในโรงเรียน
  ให้นักเรียนระดมความคิดว่าจะท�าอย่างไรดี เพื่อช่วยลดปริมาณเศษอาหารที่เหลือในโรงเรียน
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4. ครูเล่ารายละเอียดกิจกรรม ‘หนูน้อยพอเพียง’ โดยเริ่มจาก
 ให้นักเรียนอนบุาล 2-3 ตักข้าวเอง และตักแต่พอประมาณ 
 ถ้าไม่อิ่มค่อยเติมทีหลังได้

5.  ครูแนะน�าวิธจีัดการเศษอาหารในโรงเรียน เช่น 
 การท�าปุ๋ยหมักอินทรีย์, การท�าน�้าหมักชีวภาพ, การเลี้ยงไส้เดือนดิน 
6. ครูสอนท่องค�าคล้องจอง ‘ข้าวทุกจาน’ และ ‘ข้าวเอ๋ยข้าวสุก’ โดยมีบัตรค�าประกอบ

7. ครูส่งเสริมและให้ก�าลังใจนักเรียน โดยบอกว่าการรับประทานอาหารให้หมดดีอย่างไร   
8. สุ่มชั่งน�้าหนักอาหารที่เหลือในแต่ละวัน แยกตามชั้นเรียน พร้อมจดบันทึกลงตาราง

    ครั้งที่     น�้าหนักอาหารเหลือในแต่ละระดับชั้น (ขีด) 
    (วันที่)         อ.1/1      อ.1/2      อ.2/1      อ.2/2      อ.3/1       อ.3/2        รวม
       1
(...................)       
      2
(...................)       
      3
(...................)       
      4
(...................)       
     รวม
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 สรุปกิจกรรม

1. ครูน�าผลการบันทึกมาสนทนากับนักเรียน
  พูดคุยถึงการเปลี่ยนแปลงระหว่างก่อนและหลังการท�ากิจรรม ‘หนูน้อยพอเพียง’
  ชวนนักเรียนคิดถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้น หากนักเรียนรับประทานอาหารเหลือมากๆ ทุกวัน
2.  ให้นักเรียนช่วยกันคิดค�าเชิญชวน ให้นักเรียนคนอื่นหรือผู้ ใหญ่ 
 หันมาใส่ ใจในการรับประทานอาหารให้หมดจาน

 การประเมินผล

1.  การตอบค�าถามของนักเรียน
2.  สังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของนักเรียน
3.  สถิติอาหารเหลือในแต่ละวัน

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

จัดกิจกรรมรณรงค์ในโรงเรียนและชมุชนเพื่อให้รับประทานอาหารให้หมด  
จัดอบรมการจัดการเศษอาหารด้วยการน�าไปท�าปุ๋ยหมักอินทรีย์ น�้าหมักชีวภาพ 
และการเลี้ยงไส้เดือนดินให้ชมุชน  

Tip : กิจกรรมที่สามารถ

ทำควบคูกันไปไดคือ เลี้ยงไสเดือนดิน

การทำปุยหมักจากเศษอาหาร และการทำ   

นํ้าหมักชีวภาพ (ดูรายละเอียดที่ภาคผนวก)

รวมถึงการสอนนักเรียน

ใหรูจักคัดแยกขยะ
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ค�าคล้อง¨อง ‘ข้าวเอ๋ยข้าวสกุ’

ข้ำวเอ๋ยข้ำวสุก    มีให้กินกันทุกบ้ำน ทุกฐำนถิ่น
กว่ำจะได้ข้ำวจำกนำ มำให้เรำนั้นได้กิน   ชำวนำต้องสิ้นก�ำลังแทบทั้งปี
ต้องทนแดด ทนฝน ทนลมหนำว    กว่ำจะได้ข้ำวจำกนำมำถึงนี่
พวกหนูหนู ควรคิดดูให้ดี           ชำวนำนี้มีพระคุณแก่เรำ มิเบำเลย

ค�าคล้อง¨อง ‘ข้าวทุก¨าน’ 

ข้ำวทุกจำน อำหำรทุกอย่ำง           อย่ำกินทิ้งขว้ำง เป็นของมีค่ำ
ชำวนำเหนื่อยยำก ล�ำบำกหนักหนำ     สงสำรบรรดำ คนยำกคนจน

ค�าคล้อง¨อง ‘รู้¨กักิน รู้¨กัใช้’
(แต่งโดยครูอังÈุมำ คูหำวรรณ โรงเรียนอนุบำลสุดำรักษ์ บำงเขน)

เด็กดี รู ้จักกิน รู ้จักใช้        ตักอำหำรให้พอประมำณ
เด็กดีกินข้ำวหมดทั้งจำน       ไม่เหลือทิ้งเหลือขว้ำงตำมใจตน

เพลง ‘ตาวิเศÉ’
(แต่งโดยครูวัชรำพร จรูญวิตต์ โรงเรียนอนุบำลสุดำรักษ์ บำงเขน)

 
โรงเรียนสะอำดน่ำอยู ่      หนูหนู ช่วยดู ช่วยเก็บ
เศษขยะชิ้นใหญ่ชิ้นเล็ก            พบเห็นต้องเก็บลงถังขยะทันที
เด็กดีไม่นิ่งดูดำย                 เด็กหญิงเด็กชำยมีตำวิเศษ
อ๊ะ อ๊ะ ตำวิเศษ เห็นนะ (ซ�้ำ)     เด็กดีทิ้งขยะให้เป็นที่เป็นทำง
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เพลง ‘เ́ ็กไทยใส่ใ¨áยกขยะ’
(เนื้อร้อง/ท�ำนอง : ครูวัชรำพร จรูญวิตต์ โรงเรียนอนุบำลสุดำรักษ์ บำงเขน)

วัสดุสิ่งของเหลือใช้          ก่อนทิ้งไปแยกกันไว้ก่อน
สี่ประเภทแยกเก็บตำมขั้นตอน (ซ�้ำ) รู ้ตำมค�ำสอนท�ำสิ่งที่ดี
หนึ่ง-ขยะเปลือกผลไม้             ขยะอินทรีย์สลำยง่ำย เศษผักอำหำร
สอง-เปลือกพลำสติก ลูกอม สีฉูดฉำด   ขยะทั่วไปสลำยยำก ล�ำบำกกำรท�ำลำย         
สำม-โลหะ ขวดแก้ว กระดำษ       เด็กฉลำดเก็บขยะรีไซเคิลไปขำย
สี่-ขยะมีพิษร้ำย         สำรเคมี หลอดไฟ ใส่ถังปิดไว้ ไม่ให้เกิดอันตรำย
เด็กดีรู ้จักแยกขยะ             ช่วยกันนะจ๊ะ สิ่งแวดล้อมแจ่มใส
ชุมชนสังคมของคนไทย (ซ�้ำ)   ปฏิบัติกันไว้ ให้ชำติไทยเจริญ  

 
เพลง ‘ลูกเป็´ไÁ่ทิ้งขยะ’ 
(จำก Youtube)

อย่ำทิ้งขยะนะเออ         ลูกเป็ดเขำเจอ เด๋ียวเขำดุเอำ
อย่ำทิ้งขยะนะเรำ          ลูกเป็ดเจอเข้ำ บ่นกันพึมพ�ำ
ก๊ำบ กั้บ ก๊ำบ กั้บ กั้บ....   ก๊ำบ กั้บ ก๊ำบ กั้บ กั้บ..... 
ก๊ำบ กั้บ.... ก้ำบ กั้บ กั้บ กั้บ ก๊ำบ   
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นทิานเรื่อง ‘âรงเรยีนลกูหÁกูบัâรงเรยีนลกูหÁา’ 
(แต่งโดย กระจิบน้อย)

 กำลครั้งหนึ่งนำนมำแล้ว ยังมีเมืองสองแห่งคือเมืองหมูนครกับเมืองหมำนคร ซึ่งอยู่ห่ำงไกลกัน
คนละฟำกของโลก
 ณ เมืองหมูนคร เป็นที่ตั้งของโรงเรียนลูกหมู ซึ่งมีลูกหมูนับร้อยตัว ทุกตัวล้วนเป็นหมูตะกละ 
  “ว้ำว...วันนี้อำหำรน่ำอร่อยจัง ตักเยอะๆ เลยดีกว่ำ” ลูกหมูสีชมพูคิด พร้อมตักมำพูนจำน 
ลูกหมูตัวอ่ืนๆ ก็ไม่ต่ำงกัน  
 “งั่มๆๆๆๆ แจ๊บๆๆๆ” พวกมันเคี้ยวข้ำวโพดอย่ำงเอร็ดอร่อย
 ด้วยควำมที่ลูกหมูตักอำหำรมำกเกินพอดี ท�ำให้สุดท้ำยลูกหมูหลำยๆ ตัว กินข้ำวโพด
ในจำนตัวเองไม่หมด 
 ลูกหมูตัวแรกเดินมำเททิ้ง ตัวที่สองตำมมำ ตัวท่ีสำม.... จนถึงตัวท่ีร้อย... เศษอำหำร
เหลือทิ้งเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
 โอ้... เศษอำหำรกลำยเป็นภูเขำไปแล้ว... อี๋... น่ำรังเกียจจัง ลูกหมูเบือนหน้ำหนี
แล้วเดินจำกไป
 ลูกหมูไม่สนใจ เพรำะวันรุ ่งขึ้น เศษอำหำรกองนั้นก็หำยไปแล้ว
 ...........................................

 ลูกหมูไม่รู ้ว ่ำทุกๆ เย็น รถขยะคันโตจะมำขนขยะเหล่ำนั้นไป...  
 เศษอำหำรเหล่ำนั้นถูกเททิ้งบนกองขยะของชุมชนหมู... วันแล้ว วันเล่ำ... วันแล้ว วันเล่ำ
 ภูเขำขยะของชุมชนค่อยๆ สูงขึ้น สูงขึ้น สูงขึ้น 
 เศษอำหำรก็ค่อยๆ เน่ำ... ส่งกลิ่นเหม็นขึ้น เหม็นขึ้น เหม็นขึ้น ส่งกลิ่นลอยตำมลมไกลขึ้น ไกลขึ้น
 “อี๋...!!” หมูทุกตัวต้องยกมือขึ้นปิดจมูกทุกครั้งท่ีเดินผ่ำน.... แต่ก็ไม่มีหมูตัวไหนสนใจ 
 ลูกหมูทุกตัวยังกินอำหำรเหลือทิ้งเหลือขว้ำงต่อไป
 ...........................................

 เวลำผ่ำนไป แมลงวันตัวหนึ่งมำตอมขยะ...เชื้อโรคติดไปกับเท้ำแมลงวัน... 
 แมลงวันบินไปถึงบ้ำนของลูกหมู... แล้วแอบตอมอำหำรลูกหมู.... ลูกหมูน้อยท้องเสีย..
 ชุมชนของลูกหมูไม่สะอำดแล้ว...
 ...........................................



ปฏิบัติการขยะเหลือศูนย ์  105

 ผลกระทบอีกด้ำนที่ลูกหมูไม่เคยรู ้เลยก็คือ เมื่อมันตักอำหำรมำเยอะเกินพอดี เพรำะกลัวตัวอื่นแย่งกิน
 มันท�ำให้ลูกหมูตัวท้ำยๆ มีอำหำรไม่พอ คุณครูจึงบอกให้แม่ครัวหมูท�ำอำหำรให้มำกกว่ำเดิม
ในวันถัดไป 
 เมื่อแม่ครัวต้องท�ำอำหำรมำกขึ้น แม่ครัวก็ต้องซื้อข้ำวโพดมำกขึ้น เถ้ำแก่หมูเจ้ำของไร่ข้ำวโพดก็ต้อง
ปลูกข้ำวโพดมำกขึ้น
 เอ๊ะ ... แล้วจะเอำพื้นที่ไหนปลูกดีล่ะ... ไร่ข้ำวโพดของฉันก็พ้ืนท่ีเต็มแล้ว
 เถ้ำแก่หมูมองซ้ำย มองขวำ... ไม่มีใครเห็น... แอบตัดต้นไม้ในป่ำ ยึดพ้ืนท่ีป่ำมำปลูกข้ำวโพดขำย
ดีกว่ำ...
 “ฮ่ำๆๆๆๆๆ” เถ้ำแก่หมูหัวเรำะกึกก้อง
 ...........................................

 โชคร้ำยที่เจ้ำของไร่ข้ำวโพดตัวอื่นๆ ก็คิดแบบเดียวกัน ป่ำผืนใหญ่แห่งหมูนครจึงค่อยๆ หำยไป หำยไป.... 

 เมื่อป่ำต้นน�้ำหำย น�้ำในล�ำธำรท่ีไหลลงสู่เมืองหมูนครก็ค่อยๆ เหือดแห้ง ฝนไม่ตกตำมฤดูกำล
  แล้วเมืองหมูนครก็ร้อนขึ้นเรื่อยๆ 
 ...........................................

 แต่ในอีกฟำกฝั ่งของโลก ณ เมืองหมำนคร ชำวหมำมีนิสัยเป็นระเบียบเรียบร้อย รู ้จักพอประมำณ
กินและใช้อย่ำงพอดี
 ที่โรงเรียนลูกหมำ คุณครูหมำสอนเจ้ำหมำตัวน้อยว่ำ ให้ตักอำหำรแต่พอกินนะจ๊ะเด็กๆ
 “บ๊อก บ๊อก” ลูกหมำน้อยรับค�ำและท�ำตำม  
 บำงตัวที่รอบแรกกินไม่อิ่มก็เดินไปเติมทีหลัง เมื่อทุกตัวตักอำหำรอย่ำงพอดี ก็ท�ำให้โรงเรียนหมำน้อย
ไม่ค่อยมีเศษอำหำรเหลือทิ้ง
 ส่วนอะไรที่หมำน้อยกินไม่ได้ เช่น เปลือกผลไม้ ก้ำงปลำ หรือเศษอำหำรเล็กๆ น้อยๆ คุณครูหมำ
ก็จะสอนให้ลูกหมำน�ำไปท�ำน�้ำหมักชีวภำพหรือน�ำไปเลี้ยงไส้เดือนดิน ซึ่งก็จะได้ปุ ๋ยคุณภำพดีไปปลูกต้นไม้
ปลูกผัก ท�ำให้ผักในโรงเรียนหมำน้อยงอกงำมน่ำกิน  
 นอกจำกนั้น หมำผู ้ใหญ่ในชุมชนก็คิดแบบเดียวกัน ชุมชนของหมำน้อยจึงเป็นชุมชนท่ีสะอำด
ปรำศจำกมลพิษ
 เมื่อมองไปสุดขอบฟ้ำไกลๆ หมำน้อยยังเห็นภูเขำสีเขียวขจี มีต้นไม้เขียวชอุ ่ม ซึ่งคุณครูหมำบอกว่ำ 
นั่นเป็นป่ำต้นน�้ำที่อุดมสมบูรณ์
 ....................................................

 นักเรียนอยำกให้โรงเรียนเรำเป็นแบบโรงเรียนลูกหมู หรือโรงเรียนลูกหมำดีคะ ?   
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  กระดาษนี้มีคุณคา 
หนูๆ จา มาแยกกัน

กิจกรรม

ช่วงชั้น : อนบุาลชั้นปีที่ 1-3   
ระยะเวลาที่ ใช้ : ต่อเนื่องทุกวัน วันละ 20-30 นาที
สถานที่ : ห้องเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : 7-12

 แนวคิด

จากการส�ารวจปริมาณขยะประจ�าวันภายในห้องเรียนพบว่า ขยะที่มีปริมาณมากที่สุดคือ
ขยะประเภทกระดาษ จึงเกิดแนวคิดว่า ควรสอนให้นักเรียนได้รู้จักการคัดแยกกระดาษ 
โดยแบ่งเป็นกระดาษหน้าเดียวที่จะน�ากลับมาใช้ซ�้า (Reuse) 
และกระดาษใช้แล้วสองหน้าที่จะน�าไปขาย (ส่ง Recycle)

 วัตถุประสงค

1. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนและครู ใช้กระดาษที่ ใช้แล้วหนึ่งหน้า แทนการใช้กระดาษใหม่ 
2.  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนและครู แยกกระดาษที่ ใช้แล้วสองหน้า เพื่อจ�าหน่ายในกิจกรรม 
 ‘ธนาคารขยะ’ ต่อไป
3. เพื่อลดปริมาณขยะประเภทกระดาษในห้องเรียน โดยแยกเก็บให้เป็นระบบ และน�ากลับมาใช้ ใหม่
4. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคุณค่าของกระดาษ และทรัพยากรที่สูญเสียจากการผลิตกระดาษ

 อุปกรณ

1. ตะกร้าหรือลังส�าหรับแยกกระดาษ
2. อุปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ เช่น สี กาว กรรไกร
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 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ครูพานักเรียนไปยืนกลางแจ้งในช่วงที่แดดร้อน จากนั้นจึงพานักเรียนไปยืนใต้ต้นไม้ 
 (ครูอาจเรียกต้นไม้ว่า ‘คุณลุงพิกุล’ หรือ ‘คุณปู่จามจุรี’) แล้วให้นักเรียนเปรียบเทียบความรู้สึกว่า
 นักเรียนรู้สึกต่างกันอย่างไร  

2. ครูอธิบายถึงความส�าคัญของต้นไม้ และที่มาของกระดาษ (ดูรายละเอียดที่หน้า 19-20)
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5.  ครูน�าเพลง ‘ยีราฟตัวโย่ง’ มาร้องให้ฟัง จากนั้นให้นักเรียนร้องตามพร้อมท�าท่าทางประกอบเพลง
6.  ครูสรุปถึงความส�าคัญและที่มาของกระดาษ รวมทั้งความแตกต่างของกระดาษประเภทต่างๆ 
  ว่าน�าไปท�าอะไรต่อได้บ้าง เช่น กระดาษที่ ใช้แล้วหนึ่งหน้าน�ามาใช้ซ�้า กระดาษที่ ใช้แล้วสองหน้า
  ส่งไปท�าหนังสืออักษรเบลล์ส�าหรับผู้พิการทางสายตา กระดาษหนังสือพิมพ์หรือเศษกระดาษอื่นๆ 
  ส่งขายธนาคารขยะ เพื่อส่งต่อไปรีไซเคิล กระดาษสีเก็บไว้ท�างานศิลปะ เป็นต้น

3. ครูพานักเรียนส�ารวจขยะ
 ประเภทกระดาษในห้องเรียน  
 โดยให้นักเรียนสังเกตว่า
 กระดาษเหล่านั้นมีกี่ประเภท 
 อะไรบ้าง และช่วยกันแยก

4.  ให้นักเรียนช่วยกันท�ากล่องส�าหรับคัดแยกกระดาษ ตกแต่งให้สวยงาม 
  พร้อมมีป้ายระบุประเภทให้ชัดเจน
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 สรุปกิจกรรม

1. ครูชวนนักเรียนคุยถึงเนื้อเพลง ‘ยีราฟตัวโย่ง’ ว่ามีตัวละครอะไรบ้าง 
 จากนั้นครูใช้ค�าถามน�าว่า “ถ้าตัดต้นไม้แล้วจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง” 
2. ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบว่า กระดาษที่นักเรียนได้คัดแยกไว้ตามกล่องต่างๆ 
 นักเรียนคัดแยกถูกต้องหรือไม่

 การประเมินผล

1. สังเกตจากการแยกกระดาษของนักเรียนว่าแยกได้ถูกต้อง
2. นักเรียนน�ากระดาษที่ ใช้แล้วไปใช้ประโยชน์ต่อได้อย่างเหมาะสม เช่น 
น�ากระดาษที่ ใช้แล้วหน้าเดียวไปวาดรปู แทนการใช้กระดาษใหม่

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

รณรงค์ให้ชมุชนคัดแยกกระดาษและใช้กระดาษหน้าเดียวแทนกระดาษใหม่ 
โดยอาจมี โรงเรียนเป็นศูนย์รวมกระดาษ  รับซื้อกระดาษเก่าจากชมุชน 
และขายกระดาษที่ ใช้แล้วหนึ่งหน้าในราคาถูก เพื่อส่งเสริมการใช้กระดาษหน้าเดียว
แทนการซื้อกระดาษใหม่ โดยอาจร่วมมือกับเทศบาลหรือ อบต.
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เพลง ‘ยีราฟตวัâย่ง’

ลัล ลัล ลั้ล ลัล ลัล ลำ ลัล ลัล ลั้ล ลัล ลัล ลัล ลำ 
ลัล ลัล ลัล ลั้ล ลัล ลั่น ลำ ลั่ล ลัล ลัล ล้ำ ลัล ลัล ลำ
*ยีรำฟตัวโย่ง สูงโปร่ง มองเมียง เฝ้ำมองเมียง
ได้ยินเสียง ใครมำตัดต้นไม้ ยีรำฟคอยจ้อง แล้วยื่นคอยำว 
ยื่นคอยำว ได้ยินคล้ำยใครท�ำลำยป่ำ........เอ่ยวำจำพูดไป......
......คุณครับ อย่ำตัดต้นไม้เลยครับ ......คุณครับ อย่ำตัดต้นไม้เลยครับ ได้โปรด
(ซ�้ำ*) (ซ�้ำ**) (ซ�้ำ*)

เพลง ‘ต้นไÁ้’ 
  
ต้นไม้ปลูกไว้ ได้อำศัยร่มเงำ   ส่วนไม้ดอกเก็บดอกไว้ ได้ใช้สอย 
ไม้ผลปลูกดี ได้เก็บผลกินอร่อย  เรำต้องหมั่นคอยบ�ำรุงไว้ไม่ละเลย 
ลำ ล้ำ ล่ำ ลำ ล่ำ ลำ ล้ำ ลำ ล่ำ

เพลง ‘ต้นไÁ้’ áละนทิานเพลง ‘ต้นไÁ้áห่งควาÁหวงั’  
สำมำรถรับชมทำง YouTube
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คนไทยใช้กระ´าÉเ©ลี่ยป‚ละ 3.9 ล้านตนั หรอืคนละประÁาณ 60 กิâลกรÁัต่อป‚

¶้าน�ากระ´าÉเหล่านี้Áาวางเรยีงกนั ¨ะไ´้พื้นที่เท่าเกาะภเูก็ต 90 เกาะ

เท่ากบัว่าทกุๆ นาท ีต้นไÁ้ 126 ต้น¨ะ¶ูกâค่นลง

áต่หากคนไทยทกุคนใช้กระ´าÉอย่างประหยั́
â´ยการใช้กระ´าÉทั้ง 2 หน้า

¨ะช่วยรกัÉาชวีิตต้นไÁ้ไ´้¶Öง 1.3 ล้านต้น
เนือ่ง¨ากกระ´าÉเก่า 1 ตนั ¨ะท´áทนการตั́ ต้นไÁ้เพื่อÁาท�ากระ´าÉไ´้ 15 ต้น

áละหากคนไทยทกุคนหนัÁาใช้ผ้าเช็´หน้าáทนการใช้กระ´าÉทิชชู
¨ะรกัÉาต้นไÁ้ไ´้¶Öง 3,315,000 ต้น

ข้อมูลจาก : โครงการกระดาษเพื่อต้นไม้ โดย มูลนิธิศูนย์สื่อเพื่อการพัฒนา

รู้ไหÁเอ่ย?
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  แกะ ตัด ลาง เก็บ 

กลองเครื่องดื่ม

กิจกรรม

ช่วงชั้น : ประถมศึกษาปีที่ 1-6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 55 นาที (ทุกวัน ตั้งแต่ 7.00 น. ถึงเคารพธงชาติ)
สถานที่ : สนาม / ลานอเนกประสงค์  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ค 1.2, ค 1.3,  ว 3.1, ง 2.1

 ปญหา

กล่องเครื่ิองดื่มที่รวมกันอยู่ ในถังขยะและทิ้งไว้นานจะส่งกลิ่นเหม็น 
รวมทั้งมีหนอนหรือแมลงหวี่มาตอม รวมทั้งมีปัญหาเรื่องสถานที่จัดเก็บ

 แนวคิด

การ ‘แกะ ตัด ล้าง เก็บ’ กล่องเครื่องดื่มเพื่อน�าไปรีไซเคิลสามารถช่วยแก้ปัญหาได้  
เพื่อสร้างความตระหนัก และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 
และส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณาการ

 วัตถุประสงค

1.  เพื่อลดพื้นที่การจัดเก็บกล่องเครื่องดื่ม และจัดเก็บอย่างถูกสุขลักษณะ
2.  เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดการกล่องเครื่องดื่ม
3.  นักเรียนได้วิเคราะห์ผลกระทบของกล่องเครื่องดื่มต่อภาวะโลกร้อน
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 อุปกรณ

          กรรไกร                          กะละมังใส่น�้า                  น�้ายาอเนกประสงค์  

           ลวดขึง                     ไม้หนบี                  ตาชั่ง               สมุดบันทึก

    ใช้น�้าฝนหรือประสานการ
   ใช้น�้าจากเครื่องปรับอากาศ
  เพ่ือเป็นน�้าล้าง ช่วยประหยัด
             น�้าประปา

  ใช้แทนน�้ายาล้างจาน
   ท�าเองในโรงเรียนได้ 
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม

 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1.  รับสมัครนักเรียนจิตอาสาเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม
2.  ให้ความรู้กับนักเรียนเรื่องความส�าคัญของการรีไซเคิลและการจัดการกล่องเครื่องดื่มที่ถูกวิธี  
  เพื่อไม่ ให้เกิดขยะในโรงเรียนและเกิดกลิ่นเหม็นจากนมบูด
3.  ให้นักเรียนรณรงค์ ให้เพื่อนดื่มเครื่องดื่มให้หมดกล่องแล้วพับแบน เพื่อสะดวกต่อการล้าง 
  โดยมจีุดแยกกล่องนมของโรงเรียน
4.  เริ่มกระบวนการ ‘แกะ ตัด ล้าง เก็บ’ โดยแบ่งหน้าที่นักเรียนออกเป็น 5 ฝ่าย คือ ฝ่ายตัด, 
  ฝ่ายล้างน�้ายา, ฝ่ายล้างน�้าสะอาด 1-2, ฝ่ายตาก, ฝ่ายจัดเก็บ 
  (ฝ่ายจัดเก็บจะนับจ�านวน ชั่งน�้าหนัก และจดบันทึก)

 อำจจัดระดับกำรมีส่วนร่วมของนักเรียนแต่ละระดับชั้นตำมÈักยภำพ 
เช่น พี่ตัด น้องล้ำงและตำก พี่ชั่งน�้ำหนักและจดบันทึก
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 หัวท้ำยที่ตัดออกไม่ต้องทิ้ง แต่ให้เก็บรวบรวมใส่ถุงด�ำไว้ ส่งรีไซเคิลได้เช่นกัน

5. ส่งกล่องให้ชมรมผู้ผลิตกล่องเครื่องดื่ม เพื่อน�าไปรีไซเคิลเป็นผลิตภัณฑ์แผ่นกรีนบอร์ด
  

 

Tip 1 : วิธีการ

ตัดกลองเครื่องดื่ม

    พับให้แบน       ตัดหัว ตัดท้าย        ตัดรอยต่อตรงกลาง                 คลี่ออกมา

 

Tip 2 : หากโรงเรียนใด

ไมสะดวกในการลาง สามารถ

ใชวิธี ‘พับใหเล็กที่สุด’ ไดเชนกัน 

โดยมีวิธีพับดังนี้...

                          ดึงขึ้นให้แบน             พับขึ้น

    พับไปข้างหลัง          (หน้า)  (หลัง)          พับลงมาสอด
                                                   ตรงฐานกล่อง

 กล่องเครื่องดื่่มที่ใช้วิ¸ีพับ 
จะเข้ำสู่กระบวนกำรปั่นแยกเยื่อ 
โดยส่วนที่เป็นเยื่อกระดำษ
จะน�ำไปผลิตเป็นกระดำษรีไซเคิล 
ส่วนที่เป็นพลำสติกและ¿อยล์
จะน�ำไปผลิตเป็นผลิตภัณ±์
พลำสติก
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Tip 3

 หำกโรงเรียนใดเป็นนมถุง 
สำมำรถให้นักเรียน ‘ตัด ล้ำง ตำก’ ถุงนม
ได้เช่นกัน ซึ่งหลังจำกนั้น สำมำรถน�ำไป
เย็บเป็นผ้ำกันเปื้อน, ผ้ำปูโต๊ะ, เสื่อ ฯลฯ

                 ตัดหัว ตัดท้าย ตัดข้าง

 สำมำรถบูรณำกำรกับวิชำอื่นๆ ได้ เช่น
    วิชำวิทยำÈำสตร์ ในเรื่องชั้นต่ำงๆ ของกล่องเครื่องดื่มว่ำท�ำมำจำกอะไร 
 และมีคุณสมบัติอย่ำงไร
     วิชำคณิตÈำสตร์ ในกำรค�ำนวณว่ำ กำรรีไซเคิลกล่องเคร่ืองดื่ม
 ช่วยลดก๊ำซเรือนกระจกเท่ำใด เมื่อเทียบกับกำรทิ้งไปเ©ยๆ 
    วิชำกำรงำนอำชีพ โดยกำรน�ำกล่องเครื่องดื่มที่ล้ำงแล้วไปใช้ในงำนประดิษฐ์

 

Tip 4
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 สรุปกิจกรรม

ครูทบทวนความรู้ โดยใช้ค�าถามดังนี้

  นักเรียนได้ประโยชน์อะไรจากการเข้าร่วมกิจกรรม
    นักเรียนคิดว่ากิจกรรมนี้ช่วยลดการเกิดขยะได้อย่างไร 
    กล่องเครื่องดื่มที่ล้างแล้วน�าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง ( โดยอาจให้นักเรียนแสดงผลงานด้วย) 
    การส่งกล่องไปรีไซเคิลแทนการปล่อยให้เป็นขยะ ช่วยลดโลกร้อนได้อย่างไร

 การประเมินผล

1. สังเกตจากพฤติกรรมนักเรียนในการดื่มเครื่องดื่มว่าหมดกล่องหรือไม่ 
และจัดการกับกล่องเครื่องดื่มอย่างถูกวิธีก่อนทิ้ง
2. รวบรวมสถิติจ�านวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม และปริมาณกล่องเครื่องดื่มที่แกะล้างได้
3. ออกแบบใบงานเพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจ

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

ชักชวนและรณรงค์ให้ชมุชน ‘แกะ ตัด ล้าง เก็บ’ กล่องเครื่องดื่ม  
โดยมี โรงเรียนเป็นจุดรวมกล่อง 
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การคัดแยกกลองเครื่องดื่มเพื่อนำไปรีไซเคิลจำนวน 1,000 กิโลกรัม

สามารถชวยลดกาซเรือนกระจกได 900 กิโลกรัม, 

อนุรักษพื้นที่ปาได 150 ตารางเมตร, 

ลดพื้นที่จัดเก็บขยะ 4 ตารางเมตร

(ขอมูลจากชมรมผูผลิตกลองเครื่องดื่ม)

แจงจัดเก็บกลองเครื่องดื่ม

1. ชมรมผูผลิตกลองเครื่องดื่ม  (thaibcg.com)  

(สายดวนเก็บกลอง  02-751-8119)

2. วงศพาณิชย  (ตรวจสอบสาขาที่ www.wongpanit.com) 

(สำนักงานใหญ จ.พิษณุโลก  055-321-555)

3. โครงการหลังคาเขียว เพื่อมูลนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก

(จุดรับกลองที่  Big C  ดูรายละเอียดสาขาและจุดรับกลอง  Drop-off Point

ไดที่  www.greenroof.in.th/greenroof-bigc.html)
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กระดาษคืนรางกิจกรรม

ช่วงชั้น : ประถมศึกษาปีที่ 4 – มัธยมศึกษาปีที่ 6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 1 สัปดาห์
สถานที่ : ลานอเนกประสงค์  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ท 3.1, ว 2.2, ส 3.1, ง 1.1

 แนวคิด

กระดาษเหลือใช้ ในโรงเรียนมีปริมาณมาก เช่น กระดาษจดหมาย ใบงาน ใบความรู้ต่างๆ 
จึงได้คิดค้นวิธีที่จะท�าให้กระดาษเหลือใช้กลับมามีคุณค่า โดยการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการแปรรูป แล้วน�ามาสร้างสรรค์งานประดิษฐ์ต่างๆ

 วัตถุประสงค

1.  เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงแนวทางการลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
2. เพื่อเพิ่มคุณค่ากระดาษเหลือใช้ และการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด
3. เพื่อฝึกทักษะการท�างานประดิษฐ์ และการใช้ความคิดสร้างสรรค์
4. เพื่อส่งเสริมกระบวนการท�างานร่วมกันของนักเรียน
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 สื่อ / อุปกรณ

           กรรไกร          ถุงมือยาง        วิดีทัศน์ความรู้เกี่ยวกับที่มาของกระดาษ

 กระดาษใช้แล้ว
สองหน้า, กระดาษ
หางจดหมายตอบรับ

จากผู้ปกครอง

 ถังน�้าหรือกะละมัง  แผ่นตะแกรงตาข่าย
หรือเฟรมที่ท�าจาก

มุ้งลวด

 สีผสมอาหาร 
และขวดหัวฉีดสเปรย์

ส�าหรับใส่สี

 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ขั้นเตรียมการ 
 1.1 น�าเข้าสู่กิจกรรมด้วยการให้ความรู้ว่า 
กระดาษมาจากไหน และให้นักเรียนดูวิดีทัศน์เรื่อง 
‘ลดกระดาษเท่ากับลดการตัดต้นไม้’ ( ใน Youtube) 
หรือสื่ออื่นๆ (ดูรายละเอียดได้ที่หน้า 19-20 / 42)

 1.2 กระตุ้นกระบวนการคิดของนักเรียนด้วยค�าถาม เช่น 
    จะเกิดอะไรขึ้นถ้าทุกคนเอาแต่ ใช้ แต่ไม่ท�าอะไรเพื่อลดการใช้กระดาษ
    นักเรียนมีวิธีการอย่างไรบ้างที่จะใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด
    ถ้าน�าเศษกระดาษที่ ไม่ ใช้แล้วมาแปรรูปเป็นกระดาษใหม่ จะมีลักษณะเป็นอย่างไร 
   สามารถน�าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง
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2. ขั้นแปรรูปกระดาษ

 1) ฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็กๆ แช่น�้าไว้ประมาณ 4-5 วัน
 2) ให้นักเรียนสวมถุงมือยาง แล้วขยี้กระดาษที่แช่ไว้จนยุ่ย (แทนการใช้เครื่องปั่น) 
 3) ใช้เฟรมช้อนเยื่อกระดาษขึ้นจากกะละมัง เกลี่ยให้เสมอกันทั้งเฟรม
 4) น�าเฟรมกระดาษไปตากแดดให้แห้ง
 5) เมื่อกระดาษแห้งแล้ว พ่นสีผสมอาหารให้ทั่วแผ่น จากนั้นน�าไปประดิษฐ์ชิ้นงาน
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 สรุปกิจกรรม

1. สรุปด้วยสื่อวิดีทัศน์ ‘ภัยพิบัติกับการตัดไม้ท�าลายป่า’ (จาก Youtube) หรือสื่ออื่นๆ 
 เพื่อเชื่อมโยงให้เห็นถึงผลกระทบจากการตัดไม้ท�าลายป่า
2. ครูตั้งค�าถามกระตุ้นความคิด เช่น
   กระบวนการผลิตกระดาษใหม่ มีผลกระทบอย่างไรต่อการเกิดภาวะโลกร้อน
   นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับกระบวนการแปรรูปกระดาษที่ ได้ท�า 
   และกระดาษนีส้ามารถน�าไปประดิษฐ์อะไรต่อได้บ้าง
3. นักเรียนน�าเสนอชิ้นงานที่ประดิษฐ์จากกระดาษแปรรูป

 การประเมินผล

1. สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท�ากิจกรรมของนักเรียน
2. ประเมินจากผลงานนักเรียน
3. จัดท�าแบบประเมินผลกิจกรรม

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

จัดอบรมการแปรรปูกระดาษให้ชมุชน
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ปนกระดาษเปนเงินกิจกรรม

ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 5 ชั่วโมง
สถานที่ : โรงเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ศ 1.1, ง 1.1, ง 4.1, ว 2.2

 ปญหา

ขยะประเภทกระดาษในโรงเรียนมีปริมาณมาก เช่น กระดาษข้อสอบ, สมุดเก่า, ใบงาน ฯลฯ

 แนวคิด

ขยะกระดาษสามารถน�ามาผสมกับวัสดุอื่นๆ แล้วจัดท�าเป็นงานปั้นรูปแบบต่างๆ เช่น 
ชุดรับแขก แจกัน แผ่นป้าย กระถางต้นไม้ กล่องใส่กระดาษทิชชู ถังขยะ ฯลฯ 
โดยมีลวดลายเป็นตอไม้เลียนแบบธรรมชาติ มีความสวยงามและคงทน สามารถน�าไปจ�าหน่าย
เป็นรายได้และเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต

 วัตถุประสงค

1. เพิ่มคุณค่าและมูลค่าของเศษกระดาษเหลือใช้ 
2. เพื่อฝึกทักษะการท�างานประดิษฐ์ โดยการปั้นเศษกระดาษร่วมกับวัสดุอื่น 
 ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย
3. เพื่อฝึกทักษะการท�างาน และเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต
4. เพื่อสร้างความเข้าใจในการใช้ทรัพยากร และรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน
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 สื่อ / อุปกรณ

เศษกระดาษที่ ไม่ ใช้แล้ว, ถังสีที่ ใช้แล้วขนาดต่างๆ หรือขวดพลาสติกชนดิต่างๆ, 
ลวดและตะแกรงลวด, สีอะครีลิกและสารเคลือบเงา, กะละมังหรือถังน�้า, ปูนซีเมนต์, 
ทรายหยาบ, แปรงทาสี, มีดเล็ก, กรรไกรตัดลวด, ตัวอย่างงานปั้นของจริง, 
แหล่งเรียนรู้งานปั้นปูนเป็นตอไม้, สารคดีเกี่ยวกับโลกร้อน

 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า 
 ขยะประเภทเศษกระดาษเกิดขึ้นได้อย่างไร 
 มีที่มาอย่างไร และถ้าน�าไปเผาจะส่งผลกระทบอย่างไร 

2. ปลูกจิตส�านึกและสร้างความตระหนักเรื่องผลกระทบ
 จากขยะและภาวะโลกร้อน โดยการฉายสารคดี 
 (ดูตัวอย่างสื่อที่หน้า 42)  
 จากขยะและภาวะโลกร้อน โดยการฉายสารคดี 

3. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4-5 คน 
 ให้เขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับวิธีการ
 ท�าสิ่งประดิษฐ์จากกระดาษประเภทต่างๆ 
 และน�าเสนอหน้าห้อง
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4. ให้นักเรียนศึกษาการท�าสิ่งประดิษฐ์
 จากกระดาษ เช่น เปเปอร์มาเช่ 
 การปั้นกระดาษผสมกาว 
 การปั้นเศษกระดาษผสมปูนซีเมนต์
 โดยค้นจากเอกสารหรือเว็บไซต์ต่างๆ

5. ให้นักเรียนออกแบบและสร้างสิ่งประดิษฐ์จากกระดาษตามวิธีการที่ ได้เรียนรู้มา

6. ให้นักเรียนน�าผลงานของตนมาน�าเสนอ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

7. ให้นักเรียนศึกษางานปั้นกระดาษจากครูหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 เรียนรู้อัตราส่วนของส่วนผสมต่างๆ แล้วให้นักเรียนท�าตาม
 ขั้นตอนที่ครูเสนอไว้ ในใบงาน

8. ให้นักเรียนน�าความรู้ที่ ได้รับ มาวิเคราะห์
 หารูปแบบที่เหมาะสมที่สุดส�าหรับการประดิษฐ์
 ชิ้นงานของตนเอง
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 สรุปกิจกรรม

1.  ให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงผลประโยชน์ที่ ได้รับจากการสร้างผลิตภัณฑ์จากกระดาษในรูปแบบต่างๆ
 (ครูอาจช่วยสรุปประเด็นเพิ่มเติม เช่น การน�ากระดาษเหลือใช้มาปั้นเป็นเก้าอี้ นอกจากช่วยลด
 ขยะกระดาษแล้ว ยังลดการใช้ไม้มาท�าเฟอร์นเิจอร์ ใหม่ด้วย หรือปั้นกระดาษเป็นขวดแชมพู 
 ก็ลดการใช้ขวดพลาสติก)
2.  ให้นักเรียนรวมกลุ่มกันเพื่อสร้างผลงานการปั้นกระดาษ 

 การประเมินผล

1.  สังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม
2.  ประเมินจากผลงานของนักเรียน
3.  สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนจากการได้ท�ากิจกรรมนี้

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

จัดอบรมในชมุชน ส่งเสริมให้เกิดการผลิตเพื่อจ�าหน่าย 
โดยอาจผ่านทางเทศบาล หรือ อบต.

 กิจกรรมนี้สำมำรถต่อยอดในกำรจัดจ�ำหน่ำย หรือต่อยอดกับกิจกรรม ‘ตลำดนัดท�ำมือ’ ได้
(ดูรำยละเอียดที่หน้ำ 132)



126  Z (H) ero Waste

1.  ออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม
2.  เตรียมกระดาษโดยฉีกเป็นชิ้นเล็กๆ 
แช่น�้าทิ้งไว้จนอ่อนนุ่ม
3.  ล้างแก้วน�้า หรือตัดขวดพลาสติกที่จะใช้
เป็นโครงตามที่ออกแบบไว้ น�าลวดตาข่าย
มาพันโดยรอบเพื่อเพิ่มความแข็งแรง 
(ถ้าสิ่งประดิษฐ์มีขนาดเล็กไม่ต้อง
เสริมลวดก็ได้) หรืออาจใช้ลวดตกแต่ง
เป็นกิ่งก้านเพิ่มเติม
4. น�าทราย 1 ส่วน ปูนซีเมนต์ 2 ส่วน 
และเศษกระดาษ 3 ส่วน ผสมให้เป็นเนื้อเดียวกัน  
ถ้าแห้งเกินไปให้เติมน�้าเล็กน้อย
5.  น�าส่วนผสมที่ ได้ไปปั้นรอบแก้วหรือพลาสติก
ให้เป็นรูปตอไม้หรือต้นไม้ โดยปั้นจากด้านล่างก่อน 
เมื่อหมาดแล้วจึงตกแต่งลวดลาย เช่น ผิวต้นไม้ 
วงปีของต้นไม้ ทิ้งไว้ ให้แห้ง
6.  ทาสี

วิธกีารป˜œนเศÉกระ´าÉ
ผสÁปนู«เีÁนต์ 
ให้เป็นผลิตภัณ±์รปูตอไÁ้
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เปลี่ยนขยะเป็นเงิน
กระ´าÉหนงัสอืพิÁพ์ กิâลกรÁัละ 4 บาท

กระ´าÉขาว´�า กิâลกรÁัละ 6 บาท

กระ´าÉกล่องáข็ง (สนี�้าตาล) กิâลกรÁัละ 4 บาท

ขว´น�้าพลาสติก (PET) ใส กิâลกรÁัละ 8 บาท

ขว´น�้าขุ่น กิâลกรÁัละ 15 บาท

¶งุพลาสติก HDPE (¶งุเหนยีว) กิâลกรÁัละ 3 บาท

áผ่น«ี́  ี/ ´วีี́ ี กิâลกรÁัละ 10 / 5 บาท

ขว´áก้ว âหลละ 9-24 บาท

ข้อมูลจาก : www.108junk.com

รู้ไหÁเอ่ย?
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ไสเดือนดินรักษโลกกิจกรรม

ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 1-3 เดือน
สถานที่ : ใกล้โรงอาหารหรือโรงครัวของโรงเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ส 3.1, ส 5.2, ง 1.1

 ปญหา

ในแต่ละวันพบว่าเศษอาหารในโรงเรียนมีปริมาณมาก ก่อให้เกิดมลภาวะ
และเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค จึงควรมีการจัดการอย่างถูกวิธี

 แนวคิด

การจัดการเศษอาหารด้วยวิธีเลี้ยงไส้เดือนดิน สามารถช่วยลดปริมาณเศษอาหารที่เป็นปัญหาได้ 
และสามารถน�าไปจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้นักเรียน โดยมีปลายทางคือการลดขยะเศษอาหาร
ให้เหลือน้อยที่สุด

 วัตถุประสงค

1.  เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึงสถานการณ์ขยะเศษอาหารของโรงเรียน 
2.  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ทางเลือกในการจัดการขยะเศษอาหาร
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 ไส้เดือนพันธุ์ขี้ตาแร่หรือพันธุ์ที่กินเศษอาหาร

 อุปกรณ

 ถุงมือยาง
และผ้าปิดปาก

 ตาชั่ง  อุปกรณ์การเลี้ยง
ไส้เดือน

 วีดีทัศน์การเลี้ยง
ไส้เดือนดินก�าจัดขยะ

 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5-6 คน น�าถังขยะในบริเวณต่างๆ ของโรงเรียนมากลุ่มละ 1 ถัง 
 เพื่อท�าการชั่งน�้าหนัก
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2.  ให้นักเรียนสวมถุงมือยางและผ้าปิดปาก 
  เพื่อคัดแยกเศษอาหารออกมา 
  และชั่งน�้าหนักเฉพาะเศษอาหาร

      ดูรายละเอียด
วิธีการเล้ียงไส้เดือนดิน
       ท่ีภาคผนวก

         ถ้ามีขยะพวกกระดูก
 อาจแยกออกมาก่อนช่ัง เพ่ือให้ได้
น�้าหนักของอาหารท่ีกินเหลือจริงๆ
       (หรือหากไม่สะดวกแยก
     อาจบันทึกเป็นหมายเหตุไว้)

3. ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ที่มาของเศษอาหาร และผลกระทบที่เกิดขึ้น

4.  นักเรียนร่วมกันสร้างทางเลือกและน�าเสนอแนวทาง
  การแก้ไขปัญหาเศษอาหาร เช่น น�าไปท�าน�้าหมักชีวภาพ, 
  ปุ๋ยหมักอินทรีย์ หรือน�าไปเพาะเลี้ยงไส้เดือนดิน 
  ( ในกรณีนีจ้ะเน้นการใช้ไส้เดือนดิน)

5.  ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการ
  เศษอาหารด้วยไส้เดือนดิน ท�าการทดลองเลี้ยงจริง 
  บันทึกข้อมูล และน�าเสนอ
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 สรุปกิจกรรม

1. ครูใช้ค�าถามกระตุ้นเพื่อสร้างความตระหนัก เช่น
   ขยะที่นักเรียนเก็บในแต่ละสถานที่ มีปริมาณมากน้อยเพียงใด
   พบขยะเศษอาหารบริเวณไหนมากที่สุด เพราะอะไร ขยะนั้นมาจากไหน
   ขยะเศษอาหารเหล่านั้น ส่งผลกระทบต่อนักเรียนและโรงเรียนอย่างไรบ้าง
2. ให้นักเรียนค�านวณว่า หากเราปล่อยให้มีเศษอาหารเกิดขึ้นอย่างนีทุ้กๆ วัน 
 ในหนึ่งปีโรงเรียนของเราจะมีขยะประเภทนีเ้กิดขึ้นเท่าใด
3. ชวนคิดต่อยอดด้วยค�าถาม เช่น
   เศษอาหารเหล่านีส้่งผลกระทบกับเรา และคุณภาพชีวิตของคนในโรงเรียนอย่างไร
   เศษอาหารเหล่านีน้�าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง และเราจะแยกมันออกจากขยะทั่วไป
   ได้หรือไม่ อย่างไร
   ใครคือต้นเหตุที่แท้จริงของปัญหาขยะเศษอาหารในโรงเรียนเรา
   เราจะมีวิธีแก้ไขปัญหาและช่วยลดปริมาณขยะเศษอาหารเหล่านีอ้ย่างไร 
4. ให้นักเรียนร่วมกันคิดและท�าโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะเศษอาหารในโรงเรียน

 การประเมินผล

1. สังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
2. ประเมินจากสถิติเศษอาหารที่ลดลง 
3. สังเกตจากการวิเคราะห์ปัญหาของนักเรียน
4. สังเกตจากผลส�าเร็จในการเพาะเลี้ยงไส้เดือนดินของนักเรียนแต่ละชั้นเรียน

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

จัดอบรมการเลี้ยงไส้เดือนดินให้ชมุชน เพื่อน�าไปจัดการขยะในครัวเรือน 
และน�าผลผลิตมูลไส้เดือนไปใช้ในการปลูกพืชผักสวนครัว



132  Z (H) ero Waste

ตลาดนัดทำมือกิจกรรม

ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : 2 สัปดาห์ ส�าหรับประดิษฐ์ชิ้นงาน และวางขายช่วงพักกลางวัน 1 ชั่วโมง
สถานที่ : ลานกว้าง หรือห้องประชุม  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ศ 1.1, ค 1.4, ง 4.1

 แนวคิด

วัสดุที่ ใช้แล้วสามารถน�ามาสร้างสรรค์เป็นสิ่งประดิษฐ์เพื่อเพิ่มมูลค่า และสามารถจัดกิจกรรม
ในรูปแบบตลาดนัด เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้

 วัตถุประสงค

1.  เพื่อให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ในการจัดท�าสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุที่ ใช้แล้ว
2.  เพื่อสร้างรายได้ ให้กับนักเรียน
3.  เพื่อลดปริมาณขยะ

 อุปกรณ

วัสดุใช้แล้ว และอุปกรณ์อื่นๆ ที่ ใช้ ในการประดิษฐ์

 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน
2. ให้นักเรียนวางแผนการจัดท�าสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุที่ ใช้แล้ว โดยแต่ละกลุ่มต้องไม่ซ�้ากัน 
 และผลงานต้องใช้ประโยชน์ได้จริง (ครูอาจช่วยให้ค�าแนะน�าหรือมีตัวอย่างให้ดู)  
3. ก�าหนดราคาสินค้า วางแผนการตลาด และวางขายในตลาดนัดท�ามือ
4. จัดท�าบัญชีรายรับ-รายจ่าย และผลก�าไรที่ ได้
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 สรุปกิจกรรม

1. ครูใช้ค�าถาม เช่น
   วัสดุเหลือใช้ที่นักเรียนน�ามาประดิษฐ์ ส่วนใหญ่เป็นขยะประเภทใดและน�ามาจากที่ ใด
   ในแต่ละวันมีขยะนีเ้ป็นปริมาณเท่าใด (ลองค�านวณ)
  ถ้านักเรียนไม่น�าขยะเหล่านีม้าท�าสิ่งประดิษฐ์ จะสามารถก�าจัดขยะประเภทนี้ โดยวิธี ใด  
  และจะเกิดผลกระทบหรือไม่
   ขยะที่เหลือประเภทอื่น นักเรียนจะมีวิธีก�าจัดอย่างไร
2. ให้นักเรียนร่วมกันคิดวิธจีัดการขยะ นอกเหนือจากการท�าสิ่งประดิษฐ์ 
 และวางแผนการปฏิบัติตามวิธีการที่คิดไว้

 

Tip 1 : สามารถบูรณาการ

กับวิชาการงานอาชีพ เชน

การคำนวณตนทุน-กำไร, การ

จัดทำบัญชีรายรับ-รายจาย

 

Tip 2 : ในโรงเรียนควรตองมี

ธนาคารขยะรีไซเคิลกอน

เพื่อใหนักเรียนไดมีแหลงในการหา

วัสดุเหลือใช เพื่อปองกันนักเรียน

ซื้อวัสดุใหมเพื่อมาประดิษฐ
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 การประเมินผล

1. สังเกตพฤติกรรมการท�างานของนักเรียน
2. ประเมินจากชิ้นงานของนักเรียนว่ามีความสวยงาม สร้างสรรค์ ใช้งานได้จริง 
 และวัสดุที่น�ามาประดิษฐ์มาจากวัสดุเหลือใช้จริงๆ (ไม่ได้ซื้อใหม่มาประดิษฐ์)
3. ประเมินจากบัญชีรายรับ-รายจ่าย
4. ประเมินจากปริมาณขยะที่ลดลง

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

ส่งเสริมให้เกิดการน�าสิ่งประดิษฐ์จากเศษวัสดุมาใช้และจ�าหน่าย โดยอาจให้นักเรียน
ร่วมจ�าหน่ายกับชมุชน เช่น ถนนคนเดิน หรือเปิดโอกาสให้ชมุชนได้ประดิษฐ์สินค้า
จากวัสดุเหลือใช้มาร่วมขายในวันตลาดนัดท�ามือของโรงเรียน

   วัน เดือน ปี     รายการ           รายรับ          รายจ่าย   จ�านวนสุทธิ
                  จ�านวน   ราคา (บาท)   จ�านวน   ราคา (บาท)      (บาท) 
      
      
      
      
      

          ก�าไรสุทธิ ......... บาท

 ตัวอยางการทำบัญชีรายรับรายจาย
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ตลาดนัดไรขยะกิจกรรม

ช่วงชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1-6   
ระยะเวลาที่ ใช้ : เดือนละ 1-2 ครั้ง ช่วงเช้าก่อนเข้าเรียน
สถานที่ : ลานกว้าง หรือห้องประชุม  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ว 2.2, ส 3.1, ง 1.1, ง 4.1

 แนวคิด

ตลาดนัดส่วนใหญ่มักใช้บรรจุภัณฑ์ที่ก่อให้เกิดขยะจ�านวนมาก จึงเกิดแนวคิด ‘ตลาดนัดไร้ขยะ’
เพื่อเป็นแบบอย่างว่า ตลาดนัดที่ ไม่สร้างขยะสามารถเป็นไปได้ โดยเน้นให้ผู้ขายใช้บรรจุภัณฑ์
จากธรรมชาติ หรือบรรจุภัณฑ์ที่ก่อให้เกิดขยะน้อยที่สุด และเน้นให้ผู้ซื้อน�าถุงผ้า
หรือกล่องใส่อาหารมาเอง รวมทั้งจ�าหน่ายสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น 
ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ ผลิตภัณฑ์ที่ประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ หรือผลิตภัณฑ์จากวัสดุรีไซเคิล

 วัตถุประสงค

1. เพื่อลดปริมาณขยะในโรงเรียนและชุมชน
2. เพื่อปลูกจิตส�านึกการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมให้นักเรียน
3. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาและรู้จักการบริหารจัดการ
4. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ พิจารณาในการเลือกบริโภคสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

 สื่อ / อุปกรณ

  ภาพขยะจ�านวนมากตามตลาดนัดต่างๆ 
  ภาพมลภาวะทางสิ่งแวดล้อม เช่น น�้าเสีย กองขยะในชุมชน
  ภาพผลกระทบจากภาวะโลกร้อน เช่น กราฟปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ที่สูงขึ้นในแต่ละปี, 

 ข้อมูลภัยพิบัติต่างๆ
  ภาพเปรียบเทียบความเสื่อมและความเจริญ เช่น ภาพชุมชนริมกองขยะกับภาพชุมชนที่สะอาด
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 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม

1. ขั้นเตรียมการ
   1.1 ให้ความรู้นักเรียนเรื่องผลกระทบของขยะต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้สื่อต่างๆ เช่น 
    ภาพประกอบ, วิดีทัศน์ หรือพาไปทัศนศึกษาจากสถานที่จริง เช่น บริเวณที่ทิ้งขยะ 
    คลองที่น�้าสกปรก หรือตลาดนัดในชุมชน  
    1.2 ชวนนักเรียนวิเคราะห์ว่า เราควรท�าอย่างไรบ้าง เพื่อลดปัญหาเหล่านั้น 
    โดยอาจใช้แผนที่ความคิด, เกม, ใบงาน ฯลฯ 
   1.3  ยกตัวอย่างสถานที่หรือชุมชนที่สามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ส�าเร็จ เช่น 
    การออกกฎห้ามใช้และจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์จากโฟมในนครนวิยอร์ก, กฎหมายห้ามใช้
    ถุงพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งในรัฐแคลิฟอร์เนยี, ชุมชนต้นแบบปลอดขยะต่างๆ 
    ในประเทศไทย เช่น ชุมชนบ้านหัวถนน เทศบาลต�าบลพระลับ จ.ขอนแก่น ฯลฯ

2. ขั้นปฏิบัติ
    2.1 ครูชี้แจงจุดประสงค์ของกิจกรรม ‘ตลาดนัดไร้ขยะ’ และให้นักเรียนร่วมกัน
    ก�าหนดข้อตกลงของตลาดนัด เช่น  
     ผู้จ�าหน่ายสินค้าเป็นบุคลากรในโรงเรียน
     สินค้าที่น�ามาจ�าหน่ายต้องมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ�าวัน และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
      เช่น ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์, น�้าหมักชีวภาพ, ปุ๋ยมูลไส้เดือน, สิ่งประดิษฐ์จาก
     วัสดุเหลือใช้หรือวัสดุรีไซเคิล เป็นต้น 
      บรรจุภณัฑ์ของสินค้าท่ีวางจ�าหน่ายควรเป็นวัสดุจากธรรมชาต ิหรือก่อให้เกดิขยะน้อยที่สดุ 
     ผู้ที่มาซื้อสินค้าต้องน�าถุงผ้าหรือถุงพลาสติกเก่ามาเอง 
     หรือน�าภาชนะบรรจุอาหารมาเอง ในกรณีที่ต้องการซื้ออาหารกลับบ้าน
   2.2 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม และคิดสินค้าที่จะวางจ�าหน่าย โดยแต่ละกลุ่มไม่ควรซ�้ากัน
   2.3 ครูและนักเรียนน�าสินค้ามาวางขายในตลาดนัดตามวันที่ก�าหนด

 สรุปกิจกรรม

เมื่อจบกิจกรรมแต่ละครั้ง ครูประเมินผลโดยใช้ค�าถาม เช่น 
  นักเรียนได้ประโยชน์จากตลาดนัดไร้ขยะอย่างไร
  ในกิจกรรมนี ้นักเรียนได้ช่วยลดขยะอย่างไรบ้าง และรู้สึกอย่างไรที่ ได้ท�าเช่นนั้น
  ให้นักเรียนเขียนแผนภาพความคิดแนวทางการลดขยะที่นักเรียนได้เรียนรู้จากตลาดนัด
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 การประเมินผล

1. สังเกตจากพฤติกรรมนักเรียน
2. ประเมินจากผลงานนักเรียน และขยะที่เกิดขึ้นจากตลาดนัด

 ความสอดคลองกับวัตถุประสงคสิ่งแวดลอมศึกษา

ความตระหนัก     
ความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ 
ทักษะ 
การมีส่วนร่วม (ลงมือท�าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น) 

 แนวทางการตอยอดสูการปฏิบัติในโรงเรียนหรือชุมชน

อาจชักชวนให้ชมุชนเข้ามาร่วมกิจกรรมตลาดนัด ทั้งในฐานะของผู้ขาย (ตั้งซุ้มจ�าหน่าย) และผู้ซ้ือ
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การประยุกต์
ใช้กิจกรรม

กับช่วงชั้นอื่นๆ
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ค�าอธิบายÁาตรฐานการเรยีนรู้

การศึกษาปฐมวัย
 มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและความเป็นไทย
 มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
 มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
 มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิด และการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย
 มาตรฐานที่ 11 มจีินตนาการและมีความคิดสร้างสรรค์
 มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย            
 มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด ความ
รู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์    
 มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดข้ึน จากการด�าเนินการของจ�านวนและความสัมพันธ์ระหว่าง 
การด�าเนนิการต่างๆ และใช้การด�าเนนิการในการแก้ปัญหา
 มาตรฐาน ค 1.3  ใช้การประมาณค่าในการค�านวณ และแก้ปัญหา
 มาตรฐาน ค 1.4  เข้าใจระบบจ�านวนและน�าสมบัติเกี่ยวกับจ�านวนไปใช้

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    
 มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความ
สมัพันธ์ระหว่างสิง่มีชีวิตต่างๆ ในระบบนเิวศ มกีระบวนการสบืเสาะ หาความรูแ้ละจิตวิทยาศาสตร์สือ่สาร
สิ่งที่เรียนรู้และน�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส�าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับ 
ท้องถิ่น ประเทศ และโลก น�าความรู้ไปใช้ ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น
อย่างยั่งยืน
 มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจสมบตัขิองสารกบัโครงสร้างและแรงยดึเหนีย่วระหว่างอนภุาค มกีระบวนการ
สืบเสาะความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน�าความรู้ไปใช้ประโยชน์
 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้  
การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม
และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน



ปฏิบัติการขยะเหลือศูนย ์  145

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
 มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่จ�ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การด�ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
 มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรม มจีิตส�านึก และมีส่วนร่วมในการอนรุักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ     
 มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยุกต์ ใช้ ในชีวิตประจ�าวัน

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท�างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท�างาน ทักษะ การ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท�างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม 
และลักษณะนสิัยในการท�างาน มจีิตส�านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมเพื่อการด�ารงชีวิต
และครอบครัว
 มาตรฐาน ง 2.1 เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและสร้างสิ่งของเครื่องใช้
หรือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เลือกใช้เทคโนโลยี ในทางสร้างสรรค์ต่อ
ชีวิตสังคม สิ่งแวดล้อม และการมีส่วนรวมในการจัดการเทคโนโลยีที่ยั่งยืน
 มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มีทักษะที่จ�าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลย ี
เพื่อพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ
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ในอ´ตี การคั́ áยกขยะในระ´บับ้านเรอืนของประเทศÞี่ปุ†นไÁ่ประสบควาÁส�าเร็¨นกั 

ต่อÁาช่วงหลงัสงคราÁâลกครั้งที่ 2 รฐับาล¨Öงไ´้น�าÁาตรการบงัคบัÁาใช้ 

หากบ้านใ´ไÁ่Áกีารáยกขยะ ¨ะÁเี̈ ้าหน้าที่เข้าÁา´áูล 
¨น¶Öงป˜¨¨ุบนั ประชาชนáยกขยะเองâ´ยไÁ่ต้องใช้Áาตรการบงัคับ 

áละพื้นที่ใ´¨ั́ การขยะไÁ่เหÁาะสÁ ประชาชนยงัออกÁา¨ั́ การเอง´้วย

ข้อมูลจาก : www.manager.co.th

รู้ไหÁเอ่ย?
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ภาคผนวก
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การเล้ียงไส้เ́ อืน´ินเพื่อก�า¨ั́ เศÉอาหาร

ไส้เดือนดินก�าจัดเศษอาหารได้อย่างไร
 ไส้เดือนดินมีหน้าที่เป็นผู้ย่อยสลายในระบบนิเวศ โดยมันจะกินซากพืชซากสัตว์ท่ีอยู่ ในดิน แล้ว 
ถ่ายมูลออกมาเป็นปุ๋ย หมุนเวียนแร่ธาตุคืนสู่ระบบนเิวศ

สายพันธุ์ที่นยิมเลี้ยง
 ไส้เดือนดินที่นยิมเลี้ยงเพื่อก�าจัดเศษอาหารคือ สายพันธุ์ขี้ตาแร่ (Pheretima peguana)  

ก�าจัดเศษอาหารได้เท่าใด
 ไส้เดือนขี้ตาแร่ 1 กิโลกรัม (ประมาณ 1,200 ตัว) สามารถกินเศษอาหารได้ประมาณ 120-150 
กรัมต่อวัน ซึ่งเป็นการช่วยลดก๊าซมีเทนซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกได้ถึง 3.38 กิโลกรัมต่อปี (ยังไม่รวมการ
ขยายพันธุ์)

เศษอาหารที่ ไส้เดือนดินย่อยสลายได้
 เศษผัก เปลือกผลไม้ รวมทั้งเศษอาหารอื่นๆ โดยควรท�าให้มีขนาดเล็กลงก่อน (ประมาณ 3 นิว้) 
และไม่ควรเป็นอาหารที่มีรสชาติเผ็ด เปรี้ยว มัน เค็ม และควรกรองน�้าออกก่อน 

วิธีการเลี้ยง
 1. น�าภาชนะมาซ้อนกัน 2 ช้ัน ช้ันบนส�าหรับเลี้ยงไส้เดือนดิน ซึ่งต้องเจาะรูที่ก้นภาชนะ เพื่อให้ 
น�้าหมักมูลไส้เดือนไหลลงมา และช้ันล่างคือภาชนะรองรับน�้าหมักมูลไส้เดือน (ภาชนะบนมีขนาดใหญ่กว่า 
เล็กน้อยเพื่อให้วางซ้อนได้ อาจใช้กะละมัง ถังพลาสติก หรือลิ้นชักพลาสติกก็ได้ หรือถ้าใช้บ่อซีเมนต์อาจใช้
วิธีต่อก๊อกน�้า เพื่อให้น�้าหมักมูลไส้เดือนไหลออกมา)

 2. ผสมดินร่วน 4 ส่วน มูลวัว 1 ส่วน ขุยมะพร้าว 1 ส่วน รดน�้าพอชุ ่ม ใส่ไว้ ในภาชนะชั้นบนให้สูง
ประมาณ 3-5 นิว้ (หรือตามความเหมาะสมของภาชนะ) ทิ้งไว้ ในที่ร่มประมาณ 20 วัน เพื่อลดความเป็น 
กรดของดิน จากนั้นน�าไส้เดือนดินมาเลี้ยงในอัตราส่วน 50-100 ตัว ต่อพื้นที่ 0.1 ตารางเมตร 
 3. ควรให้อาหารทีละน้อย และใช้วิธขุีดหลุมฝังเศษอาหารโดยเวียนเป็นวงกลม (ควรท�าสัญลักษณ์ไว้ 
ว่าฝังเศษอาหารตรงไหนไปแล้ว) เพราะไส้เดอืนดนิจะปล่อยเมอืกเพือ่ย่อยเศษอาหารก่อน จากนัน้ประมาณ 
2-3 วัน มันจึงค่อยกินเศษอาหารนั้น 
 4. หมั่นตรวจเช็คบริเวณผิวดิน หากแห้งเกินไปให้ฉีดน�้าพรมให้ชุ ่มชื้นอยู่เสมอ 
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สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
 1. อุณหภูมิประมาณ 12-25 องศาเซลเซียส 
 2. ภาชนะทึบเพื่อปิดกั้นแสงแดด
 3. มีความชื้นเพียงพอ แต่ไม่แฉะหรือมีน�้าขังมากเกินไป
 4. อากาศถ่ายเทสะดวก (แต่บางครั้งไส้เดือนดินก็สามารถอยู่ ในสภาพที่ออกซิเจนต�่า
     คาร์บอนไดออกไซด์สูงได้)
 5. ดินมีสภาพเป็นกลาง
 6. มีตาข่ายคลุมด้านบนเพื่อป้องกันแมลงและสัตว์ต่างๆ เข้าไปกินไส้เดือนดิน

การคัดแยกไส้เดือนดินออกจากปุ๋ยหมัก
 วิธีที่ 1 : ใช้ตะแกรงร่อน
 วิธีที่ 2 : เขี่ยแยกปุ๋ยหมักกับไส้เดือนดิน โดยแยกไปเรื่อยๆ เริ่มจากด้านนอกก่อน ไส้เดือนดิน 
จะหนเีข้าข้างในกองปุ๋ย ท�าไปเรื่อยๆ จนเหลือแต่ไส้เดือนดิน
 วิธีที่ 3 : วางถุงด�าลงบนถังพลาสติก ฉีดน�้าให้ชุ ่ม วางตะกร้าลงบนถุงด�า แล้วตักปุ๋ยหมักที่ม ี
ไส้เดือนดินใส่ลงไป ตากแดดทิ้งไว้ 5-10 นาที ไส้เดือนดินจะมุดหลบแดดไปที่ถุงด�า ยกตะกร้าขึ้น จะได้
ปุ๋ยหมักในตะกร้า และไส้เดือนดินบนถุงด�า
   

การน�ามูลไส้เดือนดินไปใช้ประโยชน์ 
 1. ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน (ดินจากส่วนที่แยกไส้เดือนดินออกแล้ว) น�ามาผึ่งลมให้แห้ง ใช้โรยตามโคน
ต้นไม้ เพื่อใช้เป็นปุ๋ยบ�ารุงดิน
 2. น�้าหมักมูลไส้เดือน (ของเหลวที่ ไหลลงมาในภาชนะด้านล่าง) เปิดฝาทิ้งไว้สักพักให้อากาศถ่ายเท 
น�้าหมักมูลไส้เดือนเข้มข้นสามารถใช้ราดพื้นห้องน�้าหรือท่อระบายน�้าเพื่อบ�าบัดกลิ่น หรือน�าน�้าหมักมูล
ไส้เดือน 1 ส่วน ผสมน�า้ 20 ส่วน ใช้รดพืชผัก ไม้ผล ไม้ดอกเพื่อช่วยในการเจริญเติบโต  
 3. ตัวไส้เดือนดิน สามารถคัดแยกเพื่อขยายพันธุ์หรือน�าไปจ�าหน่ายต่อไปได้
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ปัญหาที่พบจากการเลี้ยงไส้เดือนดิน สาเหตุและแนวทางการแก้ไข

ที่มา : ฝ่ายรักษาความสะอาด กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครรังสิต
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การท�าน�้าหÁกัชวีภาพ

อุปกรณ์
 1. ถังน�้าพลาสติกมีฝาปิด ขนาด 20 ลิตร
 2. เศษอาหาร  
 3. กากน�้าตาล หรือน�้าตาลแดง 
 4. น�้าสะอาดที่ ไม่มีคลอรีน (หากใช้น�้าประปาต้องเปิดฝาตากแดดทิ้งไว้ 1-2 วัน ให้คลอรีนระเหย)

สูตรอย่างง่าย

 ใช้อัตราส่วน   3 : 1 : 10   (เศษอาหาร : กากน�า้ตาล : น�้า) (สัดส่วนโดยน�้าหนัก)  
                    
 ผสมให้เข้ากัน ใส่ถังปิดฝา ตั้งไว้ ในที่ร่ม ทิ้งไว้ 90 วัน จะได้ปุ๋ยน�้ามีกลิ่นหอม 
 บางสูตรอาจเติมหัวเชื้อจุลินทรีย์เข้มข้นเข้าไปเพิ่มอีก 1 ส่วน ก็ได้

วิธีท�าหัวเชื้อจุลินทรีย์ 
 1. น�าเศษผัก 3 กิโลกรัม (ควรเป็นผักบุ้งแดงหรือเปลือกสับปะรด) หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ผสมกับกาก
น�้าตาลหรือน�้าตาลแดง 1 กิโลกรัม ใส่ถังหมักทิ้งไว้ 15 วัน
 2. เติมน�้าเพิ่มลงไปอีก 5 เท่า จากน�้าที่เกิดขึ้นจากกระบวนการหมัก ทิ้งไว้ 30 วัน จะได้หัวเชื้อ

ข้อแนะน�า
  การปิดฝา ไม่ต้องหมุนเกลียวให้สนทิ เพื่อให้ก๊าซที่เกิดจากการหมักระบายออกได้
  ห้ามใช้ภาชนะที่เป็นโลหะ เพราะน�้าหมักชีวภาพมีฤทธิ์เป็นกรด ซึ่งจะกัดกร่อนโลหะได้
  หากเปิดฝาแล้วมกีลิ่นเหมน็ แสดงว่าใสน่�า้ตาลน้อยเกนิไป ให้ ใสก่ากน�า้ตาลหรือน�า้ตาลแดงเพิม่
แล้วหมักต่อ
  หากเปิดฝาแล้วพบว่ามีหนอน นั่นเป็นเรื่องปกติ หนอนนีจ้ะตายไปเอง ซึ่งเป็นการเพิ่มโปรตีน
และแคลเซียมให้น�้าหมักด้วย
  เศษอาหารสว่นใหญ่สามารถน�ามาหมกัได้ทกุชนดิรวมถงึน�้าแกง ยกเว้นเปลอืกมะนาว เปลอืกส้ม 
เปลือกมะกรูด เพราะน�้ามันที่เปลือกจะเป็นพิษต่อจุลินทรีย์
  ปริมาณน�้าอาจน้อยกว่าในสูตรได้ หากเศษอาหารมีปริมาณน�้ามากอยู่แล้ว
  สามารถใช้ฝักจามจุรีแทนกากน�้าตาลได้ โดยใช้ฝักที่แก่จัด ทุบให้แตก แล้วใช้ ในปริมาณ 3 เท่า
ของกากน�้าตาล

วิธีน�าไปใช้งาน
 1. ใช้รดน�้าต้นไม้ เป็นปุ๋ยบ�ารุงดิน โดยผสมให้เจือจางในอัตราส่วน น�า้หมักชีวภาพ 2 ฝา ต่อน�้า  
1 บัว (20 ลิตร)
 2. เทลงในโถส้วม ช่วยดับกลิ่นและไม่ท�าให้ส้วมเต็มเร็ว
 3. เทลงในท่อระบายน�้าเพื่อก�าจัดกลิ่น

ที่มา : มูลนธิิกสิกรรมธรรมชาติ ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง / กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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การท�าปุ๋ยหÁกัอินทรยี์

สูตรที่ 1 : แบบพลิกกลับกอง

 ใช้อัตราส่วน   1 : 1 : 1   (เศษอาหาร : ใบไม้ : มูลสัตว์) (สัดส่วนโดยปริมาตร)

        * เศษอาหารใช้เฉพาะส่วนที่เป็นกาก (แยกน�้าออกก่อน) และควรสับให้มีขนาดเล็ก  

 1. เจาะถงัพลาสตกิให้เป็นรรูอบๆ ถัง ( ใช้เหล็กร้อนๆ เจาะ) เพือ่เป็นชอ่งระบายอากาศ แล้วใช้ตาขา่ย
พันโดยรอบ เพื่อป้องกันแมลงวันวางไข่
 2. ผสมเศษใบไม้ เศษอาหาร มูลสัตว์ ตามอัตราส่วนข้างต้น ใช้ถุงมือผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน ใส่ลง
ถัง แล้วปิดฝา  
 3. ถ้าวันถัดมามีเศษอาหารอีก ให้น�ามาผสมด้วยอัตราส่วนเดิม คลุกเคล้าให้ทั่ว ใส่ถังแล้วปิดฝา 
 4. พลิกกลับทุกวัน วันละ 1-2 ครั้ง 
 5. ใช้เวลาทั้งสิ้น 30 วัน ปุ๋ยหมักจะมีสีด�าคล�้า ไม่มีกลิ่นเหม็น

ที่มา : การผลิตปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

สูตรที่ 2 : แบบไม่พลิกกลับกอง

 ใช้อัตราส่วน   1.5 : 1.5 : 1   (เศษอาหาร : ใบไม้ : มูลสัตว์) (สัดส่วนโดยปริมาตร)

 1. น�าเศษใบไม้ 1.5 ส่วน เศษอาหาร 1.5 ส่วน มาวางซ้อนกันให้มีความหนารวม 5 เซนติเมตร โรย
ทับด้วยมูลสัตว์ 1 ส่วน แล้วรดน�้า 
 2. ท�าแบบนีทุ้กวันเมื่อมีเศษผักหรือเศษอาหาร
 3. รดน�้าวันเว้นวัน โดยทุก 10 วัน ให้น�าสายยางเสียบลงไปในแนวดิ่งแล้วเปิดน�้า โดยทิ้งระยะห่าง
แต่ละจุด 10 เซนติเมตร (ควรมีกะละมังรองรับน�้าปุ๋ยที่ซึมออกมา ซึ่งส่วนนีม้ีไนโตรเจนสูง สามารถไปรด
ผักหรือต้นไม้ได้)
 4. เติมใบไม้ เศษอาหาร มูลสัตว์ ได้เรื่อยๆ จนครบ 30 วันหรือจนเต็มพื้นที่
 5. เมื่อครบก�าหนด 2 เดือน จะได้ปุ๋ยหมักที่ ไม่มีกลิ่น 
 6. ท�าปุ๋ยหมักให้แห้งเพื่อให้จุลินทรีย์สงบตัว โดยทิ้งไว้ ในกองเฉยๆ ประมาณ 1 เดือน หรืออาจแผ่
กระจายให้มีความหนาประมาณ 20 - 30 เซนติเมตร ซึ่งจะแห้งภายในเวลา 3 - 4 วัน

ที่มา : ห้องเรียนปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกอง มหาวิทยาลัยแม่โจ้



ปฏิบัติการขยะเหลือศูนย ์  153

สูตรที่ 3 : ใช้น�้าหมักแทนมูลสัตว์

 ใช้อัตราส่วน   1 : 1   (ขยะสด : ขยะแห้ง) (สัดส่วนโดยปริมาตร)

 * ขยะสด เช่น เศษอาหาร, ขยะแห้ง เช่น เศษใบไม้แห้ง

 1. ผสมขยะสดกับขยะแห้ง ตามอัตราส่วนข้างต้น ใส่ลงถังหมัก หรือกองกับพื้น (หากกองกับพื้น 
กองควรมีขนาด 1 ลูกบาศก์เมตรขึ้นไปจึงจะเกิดการหมัก)
 2. รดน�า้ให้ทั่วกอง หากเป็นน�า้ผสมน�า้หมกัจุลนิทรีย์ จะชว่ยให้ย่อยสลายเรว็ข้ึน (ตรวจสอบความชื้น
ที่เหมาะสมโดยใช้มือก�ากองปุ๋ยแล้วบีบ หากมีน�้าไหลออกมาระหว่างนิว้เล็กน้อยแสดงว่าใช้ได้ หากชื้นไปให้
เติมใบไม้แห้ง หากแห้งไปให้เติมน�้า)
 3. กลับกองปุ๋ยทุก 7 วัน โดยหมักเป็นเวลา 2-3 เดือน

ข้อแนะน�า
 1. การหมักที่ดีต้องเกิดความร้อนขึ้น หากไม่เกิดความร้อนอาจเป็นเพราะขยะชิ้นใหญ่เกินไป กองปุ๋ย
แห้งเกินไป หรือกองปุ๋ยมีขนาดเล็กเกินไป
 2. ปุ๋ยที่ ได้จะไม่มีกลิ่นเหม็น ถ้ามีกลิ่นอาจเป็นเพราะกองปุ๋ยมีความชื้นมากเกินไป หรืออากาศไม่
ถ่ายเท วิธีแก้คือให้เติมใบไม้แห้งดูดซับความชื้น หรือกลับกองปุ๋ยเพื่อถ่ายเทอากาศ
 3. ในช่วงแรก ควรหาวัสดุมาคลุมไว้เพื่อป้องกันหนูหรือสัตว์มารบกวน

ที่มา : กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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กว่า¨ะÁาเป็น คู่Áอื Z(H)ero Waste

 จากการที่คณะรักษาความสงบแห่งชาต ิหรือ คสช. ซึง่น�าโดยพลเอกประยทุธ์ จันทร์โอชา ได้ประกาศ
ให้การจัดการขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ และเห็นชอบให้มีการด�าเนนิงานตาม Road map เมื่อวันที่ 26 
สิงหาคม 2557 เป็นต้นมา กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ 
ร่วมกันขับเคล่ือนการด�าเนนิงานตาม Road Map มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งภารกิจส�าคัญที่เกี่ยวข้องกับของ 
กรมสง่เสริมคณุภาพส่ิงแวดล้อมและกระทรวงศกึษาธกิารโดยตรงกค็อื การสร้างวินัยของคนในชาตมิุง่สูก่าร
จัดการที่ยั่งยืน ซึ่งมุ่งเน้นการสร้างจิตส�านึกและวินัยในการจัดการขยะมูลฝอยให้แก่นักเรียนและเยาวชน
 ประกอบกบัพลเอกดาว์พงษ์ รัตนสวุรรณ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศกึษาธิการ ได้มอบนโยบายเพือ่
การปฏิรปูการศกึษาอย่างเป็นรปูธรรม คอื ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู ้(Moderate Class More Knowledge) 
ซึ่งโรงเรียนจะต้องจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ และควรเป็นกิจกรรมที่มีความ
หลากหลายที่ช่วยเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ การท�างานเป็นทีม การมีน�้าใจ สร้างเสริมคุณลักษณะและ
ปลูกฝังค่านยิมและจิตส�านึกการท�าประโยชน์ต่อสังคม ในรูปแบบของกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน 
 นับว่าเป็นโอกาสที่ดี ในการบูรณาการการท�างานของท้ัง 2 หน่วยงานหลักท่ีกล่าวมา ให้เป็นเรื่อง
เดียวกันคือ การเพิ่มเวลารู้ ในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยแก่นักเรียนหรือเยาวชน ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ที่พัฒนาทั้ง Head Heart Hand และ Health กรมส่งเสริมฯ จึงมีแนวคิดในการจัดท�า ‘เครื่องมือ’ เพื่อ
ให้ครูสามารถใช้เป็นตัวช่วยในการท�ากิจกรรมดังกล่าว นั่นก็คือ คู่มือ Z(H)ero Waste

กระบวนการ¨ั́ ท�า คู่Áอื Z(H)ero Waste

 กรมสง่เสริมฯ ได้คดัเลอืกตวัแทนครท่ีูมีประสบการณ์ท�างานหรือกิจกรรมในเรื่องของการจัดการขยะ
ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่ครูอนบุาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา จากทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ มาร่วมกัน
สร้างสรรค์กจิกรรมที่เหมาะสมกบัชว่งวยั พร้อมทั้งสรรหาทีมบรรณาธกิารและอาร์ตเวิร์กเพือ่ให้การน�าเสนอ
กิจกรรมจากคู่มือนีส้ามารถถ่ายทอดในรูปแบบที่เข้าใจง่าย ดึงดูด น่าสนใจ และเหมาะสมต่อการน�าไปใช้
 เพื่อให้การท�าเวิร์กช็อปคร้ังนีเ้ป็นไปอย่างรวดเร็วและเพื่อความเข้าใจที่ตรงกัน กรมส่งเสริมฯ จึง
จัดส่งเอกสาร รายละเอียดข้อมูลเบื้องต้นเรื่อง Zero Waste และสิ่งแวดล้อมศึกษา พร้อมแบบฟอร์มการ
เขียนกจิกรรมให้แก่ผูเ้ข้าร่วม เพือ่เป็นการเตรียมข้อมลูก่อนการเข้าร่วมประชุม โดยมรีายละเอยีดการจัดท�า
คู่มือแสดงดังผังกระบวนการจัดท�าคู่มือ
 ในทุกกระบวนการได้เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมทุกคนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนอย่างแท้จริง ซึ่งนับเป็น
หัวใจของการเวิร์กช็อป ซึ่งทุกคนต่างมีเป้าหมายเดียวกันคือ การสร้างคู่มือที่เป็นประโยชน์ สามารถน�าไป
ปรับใช้ได้จริงกับนักเรียนทุกช่วงชั้นตามความเหมาะสมและบริบทของแต่ละโรงเรียน
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ผงักระบวนการ¨ั́ ท�า คูÁ่อื Z(H)ero Waste
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คณะผู้¨ั́ ท�า

คณะท�างานกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
กลุ่มสิ่งแวดล้อมศึกษา กองส่งเสริมและเผยแพร่ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
49 พระราม 6 ซอย 30 พญาไท กรุงเทพฯ 10400  โทร 02-298-5628  โทรสาร 02-298-5629

 1. นายอลงกต ศรีวิจิตรกมล   ผู้อ�านวยการกลุ่มสิ่งแวดล้อมศึกษา
 2. นางสาวนชุนารถ ไกรสุวรรณสาร นักวิชาการเผยแพร่ช�านาญการ
 3. นายสราวุธ ขาวพุฒิ  นักวิชาการเผยแพร่
 4. นายอนวิรรต แปะตะขบ  นักวิชาการเผยแพร่
 5. นายหิรัณย์ จันทนา  นักวิชาการเผยแพร่
 6. นางสาวหทัย ทองใส  นักวิชาการเผยแพร่

คณะครจูากทั้งหมด 9 โรงเรียน

 1. นายประเสริฐ เกิดรพ  
 โรงเรียนเรืองเดชประชานเุคราะห์ ต.ไม้ดัด อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี 16130  
 E-mail : krooprasert21tru@gmail.com
 โทรศัพท์ : 081-853-7955

 2. นางสาวมาลิน ลูกอินทร์   
 โรงเรียนตากฟ้าวิชาประสิทธิ์ ต.ตากฟ้า อ.ตากฟ้า จ.นครสวรรค์ 60190
 E-mail : malin-lookin@Hotmail.com
 โทรศัพท์ : 056-241-342, 083-411-4111

 3. นางสุชญา สีดาชมภู  
 โรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร เลขที่ 144 หมู่ 4 ถ.มะลิกรอง ต.ปราสาท อ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์ 31180 
 โทรศัพท์ : 044-679-098, 089-118-9818  โทรสาร : 044-679-479

 4. นางณัชเพ็ญฤดี กอบชัย  
 โรงเรียนสาธิตเทศบาลบ้านเชตวัน ต.ในเวียง อ.เมือง จ.แพร่
 E-mail : krunutpen@gmail.com
 โทรศัพท์ : 054-511-407, 086-180-8066  โทรสาร : 054-511-407

 5. นางขวัญจิรา สามงามแสน  
 โรงเรียนวัดทุ่งคอก (สุวรรณสาธุกิจ) ต.ทุ่งคอก อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี 72190
 E-mail : samngamsan@gmail.com
 โทรศัพท์ : 035-589-325, 089-573-1088  โทรสาร : 035-589-325

 6. นายจุลดิษฐ วีรศิลป์  
 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย เลขที่ 345 หมู่ 2 ต.รอบเวียง อ.เมือง จ.เชียงราย 57000
 E-mail : krujul@hotmail.com
 โทรศัพท์ : 053-174-551-4, 088-251-5625, 083-200-7757  โทรสาร : 053-174-555
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 7. นางสาวสุภัทรา วิลาวรรณ 
 โรงเรียนอนบุาลสุดารักษ์บางเขน เลขที่ 2/550 ซ.พหลโยธิน เสนานคิม จตุจักร กทม. 10900
 website : http://www.sudaruk.ac.th
 โทรศัพท์ : 02-516-2966, 02-561-1492, 096-539-6831  โทรสาร : 02-940-1551 กด 0

 8. นายเจ๊ะบารอเหม ยาหลี  
 โรงเรียนควนโดนวิทยา เลขที่ 472 หมู่ 1 ต.ควนโดน อ.ควนโดน จ.สตูล 91160
 โทรศัพท์ : 074-795-093, 089-732-6289  โทรสาร : 074-795-093   

 9. นางสาวนติยา แสงสุวรรณ์  
 โรงเรียนโสมาภา (นวมินทร์) เลขที่ 50/141-142 ถ.นวมินทร์ แขวงนวมินทร์ เขตบึงกุ่ม กรุงเทพฯ 10240
 E-mail : somapanawamin@gmail.com
 โทรศัพท์ : 02-734-8865, 081-845-8975  โทรสาร : 02-377-7232

คณะท�างานจากสมาคมสร้างสรรค์ไทย (ตาวิเศษ)
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 E-mail : panat.magiceyes@gmail.com 
 โทรศัพท์ : 062-886-2963  

 2. นางสาววาสนา อาดัม    
 E-mail : yok.magiceyes@gmail.com 
 โทรศัพท์ : 091-519-7987  

คณะบรรณาธิการและอาร์ตเวิร์ก 
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 2. นางสาวพิรดา สุมานนท์ (วาดภาพประกอบ)
 E-mail : psumanon@gmail.com

 3. นายเกียรติภูมิ แก้วปลั่ง (ศิลปกรรม-จัดรูปเล่ม)
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